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2011年我去檢查眼睛，醫生說我得了白內 手眼睛，現在飛蚊症有所改善，連白內障也被

障，必須動手術，但是我拒絕了。後來，當時 調整好了，醫生診斷不需再做手術，只需配戴

一位離職的同事向我介紹有關長生學的好處， 眼鏡；我一向有鼻子過敏的問題，一手Ｃ5、一

於是我產生了好奇心，決定去學習。 手鼻樑的調整也有了改善，感恩長生學。

終於，在去年三月因老師的慈悲及寬容才 我也到調整站當義工，每當我幫他們調整

和其他的候補生有機會上長生學初、中級課 後，他們的一聲謝謝讓我感動，我也要感謝老

程，學習之後，我領悟到長生學的奧妙，也感 師無私的付出與耐心的教導，還有開穴師們和

覺到宇宙能量的所在，做的功課越久感覺越 一群義工們，再次以感恩的心向他們說聲謝

強，我也漸漸的充滿信心。 謝。

我有飛蚊症，總感覺有許多東西在眼前飛

來飛去，於是我每天都自我調整，一手Ｃ7、一

白內障不用動手術了 何翊萍 新加坡

+65-90026275

飛蚊症與白內障調整：Ｃ7、眼睛、肝臟、後腦

鼻子過敏：Ｃ7、Ｃ5、肺部、鼻子

我是一位 Ｂ型肝炎病毒帶菌 音波掃瞄，總是希望肝指數不會 說：你的Ｂ型肝炎好了，最近有

者 ，今天我要和大家分享的是： 超 標 。 這 樣 我 們 和 平 相 處 到 吃什麼藥嗎？當時我真的有點不

我學了長生學之後，終於把身上 2010年，當年十月在表妹介紹下 相信自己的耳朵，高興回答她，

的Ｂ型肝炎病毒甩掉了。 認識長生學，於是就報名參加十 只是學靜坐而已，只見她一直翻

一九八四年我母親死於Ｂ型 二月開課的初、中級班。當我完 以前的驗血記錄，該是感到很奇

肝炎併發症，當時我對於Ｂ型肝 成初、中級課程之後，每天早上 怪吧！後來她吩咐我到中央醫院

炎一無所知 ，母親過世後，我是 都做功課（靜坐）每次大概一小 再給專科醫生做較詳細的檢查，

經過驗血才知道自己也是一位Ｂ 時左右，也自己調整Ｃ7、Ｃ3和 當中央醫院的檢驗報告出來時，

型肝炎病毒帶菌者，那時我很擔 肝臟。 也確定我身上沒有Ｂ型肝炎病毒

心，Ｂ型肝炎病毒就像一顆炸 2011年三月十八日是我例行 了！

彈，你不知道它幾時會爆炸，無 驗血的日期，當時心想〞希望肝 長生學增強我的免疫力，總

奈只能與炸彈為伍，共同生活。 功能保持穩定就好了〞，兩星期 算把身上的炸彈拆掉了，感恩長

日子總算一天天平安渡過，但是 後 ，當我到診所看驗血報告時， 生學老師、開穴師及師兄師姐

每年仍需做肝功能驗血檢查及超 那位女醫生用驚奇的語氣對我 們。

黃清水 新加坡 +65-92973522

我在去年（2011）被醫生診斷有末 因為肝臟的關係，我的身體代謝與
期肝硬化，當時我的情況從嘔吐、黃膽、 循環系統都慢下來，進而導致失眠與睡不
脾臟腫大、腹水、肝腦病、黑便、皮膚 好的問題，夜裡睡不著時 ，我把手放在
癢、疲勞第一系列併發症到身體五臟六腑 頭上、心臟與肝臟，就會感覺能量從手進
功能幾乎被拖垮，醫生宣布我情況危急， 入身體，接著便睡著了，雖然不是每次都
必須儘快進行肝臟移植手術以維持生命。 能順利睡著，但至少經由調整，我的細胞
在配合醫生藥物治療與宗教幫助下，我的 充電了。現在，在義工們的幫助下，我的
情況開始漸漸好轉，接著過了一陣子，大 病情漸漸有了改善，人也精神多了，腹水
概是九月，從阿姨的口中得知長生學後， 少了、黃膽改善了，在2011年，醫生說我
我就開始接觸長生學。 的病情改善了，把我從肝臟移植的等待名

我的肝臟細胞幾乎已經完全壞死， 單換到候補名單，暫時改為藥物治療與觀
所以不能正常運作，師兄師姐們幫我調整 察，這一切除了感謝醫生、宗教外，我更
Ｃ7、Ｃ3、肝臟、，除此之外 ，我的膽 要感謝全體義工們的奉獻與愛心，尤其我
也不能夠正常的分泌膽汁來消化，所以經 十分感激幾個好心的師兄師姐在百忙中抽
常一整天都沒有餓過，尤其是吃魚後，都 空到我家做調整，為了感激你們的付出，
有脹氣感覺，雖然我的消化系統還不能正 我會更努力做調整，以便好起來後我也可
常運作，但每次自我調整或被調整後，我 以到調整站為別人做調整。
都會打嗝和放屁，脹氣的感覺也會減輕。

 李蕙廷 新加坡 +65-66407210

因為朋友手臂被撞傷，到大溪調整站調整後逐 候，我都會幫她調整C7、C6、C5、C4、C3、鼻子、

漸恢復，我看到朋友迅速的復原，也為了一窺究 氣管、肺和四肢關節的皮膚，經過調整後，打呼和

竟，因此請她帶我到大溪調整站試試。我的小孩被 磨牙都停止了，而且一覺到天亮，早上起床後氣色

調整後告訴我身體變舒服了，而我被調整時也隱約 紅潤，原來跑步會喘的，現在不但能跑完八百公

感受到有一股氣流在腰間流動，真是奇妙！ 尺，還可以贏過10位同學呢！

就這樣，在小孩的催促下和朋友一同參加了長

生學初、中級班的上課，中級班結業後，開始在家

練習幫小孩調整，因為我的孩子有過敏性鼻炎、氣

喘、異位性皮膚炎等慢性疾病，整天不是鼻水流不

停，就是眼睛或皮膚癢，每天都必須吃藥和擦藥，

真的很痛苦，而且晚上睡覺時會鼻塞、打呼、磨

牙，非常不好睡，所以小朋友在睡前躺在床上的時

台 灣  桃 園  劉 秀 英
886+3-4827182 / 972131878

撞傷調整:C7+患部

過敏性鼻炎調整:C7+鼻子

打呼調整:C7+鼻子+喉嚨

氣喘調整:C7+C5+鼻子+氣管+肺部

異位性皮膚炎:調整C7+C5+C3+肝臟+患部

磨牙調整:C7+牙關部位

2012.08.12 泰國初級班上課狀況2012.08.12 泰國初級班上課狀況

2012.08.09 林老師
於葫蘆頂共修發放貧苦者慰問品
2012.08.09 林老師
於葫蘆頂共修發放貧苦者慰問品

2012.08.19 台北初級班開課狀況2012.08.19 台北初級班開課狀況

2012.07.11 緬甸仰光前往瓦城曼

德禮支援的26位義工與魏老師合影

2012.07.11 緬甸仰光前往瓦城曼

德禮支援的26位義工與魏老師合影
2012.07.08 緬甸瓦城曼德禮初級班上課狀況2012.07.08 緬甸瓦城曼德禮初級班上課狀況2012.06.30 緬甸初級班開課狀況2012.06.30 緬甸初級班開課狀況

2012.05.09 美國休士頓中級班
學 員 互 相 練 習 調 整 之 狀 況
2012.05.09 美國休士頓中級班
學 員 互 相 練 習 調 整 之 狀 況

2012.07.20 馬來西亞
霹靂州峇眼色海初級班開課盛況
2012.07.20 馬來西亞
霹靂州峇眼色海初級班開課盛況

2012.07.16 馬來西亞羅士打智障兒童由
林老師與義工前往幫忙調整並發送慰問金
2012.07.16 馬來西亞羅士打智障兒童由
林老師與義工前往幫忙調整並發送慰問金

2012.08.01 馬來西亞
柔佛州昔加末中級班開課狀況
2012.08.01 馬來西亞
柔佛州昔加末中級班開課狀況

2012.07.16 馬 來 西 亞 亞 羅 士 打 的 智 障 兒
童已讓義工們調整到能安靜的寫功課了

2 0 1 2 . 0 7 . 0 6  馬 來 西 亞
森美蘭州波德申義工共修
2 0 1 2 . 0 7 . 0 6  馬 來 西 亞
森美蘭州波德申義工共修

下列乃近來捐助給本會之大德芳名、捐助日期和款數。一來表誠
摯之謝意，二來以昭信實。

一、芳名以「善心人士」稱之者，實因捐助者不願具名。
二、捐助人姓名如有未登錄者，請與本會張老師聯絡，並將於下

期季刊補行刊登。張老師聯絡電話：06-2151088

三、民國101年8月30日以後之捐助者，當於下季刊出。

劃撥帳號代表人
    俗語說：「獨力難成，眾擎易舉。」諸位之愛心，實
乃義工們無盡付出之動力，盼聚沙成塔，以眾生之資源，
為眾生服務。

戶名：魏裕峰　帳號：３１３１４１９３
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梧棲站
羅馮燈妹
林長恩
陳文正
廖碧蘭
薛明註
張福來
賴碧珠
梁志嘉
舒明華
李何齊妹
陳莉莉
陳筱瑜
張秀吟
吳王巧
李秀珠
楊啟謀
吳明東
林燦鑫
賴碧珠
梁志嘉
龍顯奎
陳映秀
扶春華
楊雪紅
梁志嘉
賴碧珠
廖碧蘭
李長庚
陳文正
善心人
江娟櫻
林美麗
張福來
林玲娟
薛明註
謝秀敏

葉萬高
蔡思義
賴美莉
王淑芳
郭陳蔥
善   心
黃仕樺
顏春蘭
蘇王秋蓮
陳筱瑜
龍顯奎
黃雲雀
蕭翠芳
澎湖站
何   嬌
林萬得
張佑吉
林淑卿
張隆翔
張益翔
張益慈
陳文正
廖碧蘭
賴碧珠
梁志嘉
薛明註
蔡穎臻
張福來
賴定楚
善心
洪敏芳
簡水枝
陳愛芳
王淑芳
羅詹梅枝
謝禎生
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季 刊 ／ 講 義  助 印 者 芳 名 2 0 1 2 / 6 / 0 1～ 2 0 1 2 / 8 / 3 1
以後之捐助者當於下季刊出

100元 印尼善心人士‧洪瓊雯‧黃士祿‧黃冠傑‧吳翠蓮          220元 范水泉
500元 梁善美‧林冠每‧許福仁‧謝秋雲‧楊振國      600元 吳水裁‧JUL IA CHEN       700元 林灑華‧林政毅    
1000元 李坤妹‧黃雲雀‧曾柳真賢‧張淑芹‧熊摰‧許明吉  林枝美      15000元 李愛蘭
港幣200 劉玉蘭‧張靜霞‧潘穎賢‧郭婉兒‧朱游明‧潘淑貞‧王巧明‧馮建強‧HUNG MAN SIM‧李燕平‧劉文宇‧
         廖和秀‧SZE KING MEI‧LAM CHUEK SANG‧湯財銳‧魏麗華‧陳俊民‧許若貞‧林民友‧鄭惠容‧陳炳富 麥梅芳‧
         胡木林‧施皓影‧楊玉珠‧馮瑞華‧TONG FUNG YEE‧趙錦明‧張加錄‧陳俊和‧林若糖‧劉成安‧陳好佩‧
         陳步賢‧彭秀英‧梁子舜‧王惠芬‧黃敏華‧TEO  PUI  TIAN‧譚潔儀‧郭錦明‧盧錫英‧周惠貞‧ 印尼善心人士
港幣600 劉建名  陳美玉  劉天睆      港幣10000 梁興華  林麗萍           US50 麥艷娟        US200 印尼善心人士
英鎊20 英國善心人士       英鎊50 侯鉅堯‧鍾筱玉        新幣400 新加坡愛心雙手長生學學會 
RM50  林會合  陳秀芳     RM100 蘇翠花  莫美嬌  黃麗心        RM200  蔡俊河

接觸長生學，是因為在朋友的吹噓下，抱著懷疑的心態去
參加長生學的課程，心裡也總想著，不知道是否有效？

有一天晚上，孩子跌倒了，拇指留了許多血而且那整片指
甲都快掉下來了，他痛的邊喊邊哭，這時候我立刻一手放C7、
一手握拇指。大約10分鐘左右血便停了。當晚我趁他睡覺繼續
幫他調整，第二天醒來，他又蹦蹦跳跳再也沒喊痛了，整個過
程他都沒有吃過一顆藥，真是太神奇了！

感謝長生學！謝謝老師！還有站長和許多義工們讓我有機
會學習到這麼好的功夫。

指甲沒有脫落指甲沒有脫落
 馬來西亞 古晉 姚瑞琴  +60-198860175

急救調整：C7+患部

陳俊廷 新加坡 
65 - 9 7 8 2 0 6 9 2

有一天，我二姐從澳洲打電話給我，向我介紹 微慢一點，就有可能失禁。而且，總要進進出出廁
長生學。那時，她剛學完長生學不久，也幫了幾位 所 好 幾 次 ， 非 常 麻 煩 。 醫 生 說 ： 「 這 就 叫 五 更
患者調整過，覺得效果不錯。尤其，有一位癌症患 瀉」。學了長生學後，我每天不斷的調整，一年多
者調整後，癌細胞降到20%。當時我很懷疑，覺得有 來我跑廁所的問題已改善了95%，次數明顯的減少很
些不可思議。但我知道二姐不是個會亂講話的人。 多。而且，也較能忍耐，不再失禁了。也許是每天

在上完第一天的課程開完穴道後，我心裡想， 勤做功課的關係，連我長期失眠的狀況，也在不知
這樣就能醫病嗎？第二天，排隊上課時，不小心扭 不覺中獲得了改善。
傷了腳，腳踝隨即腫了起來，並出現瘀青現象，需 我們最寶貴的財富就是健康，接觸了長生學
要人攙扶著才能走。二姐扶著我到座位後，幫我調 後，我學會了如何讓心靜下來，也學會了忍耐和不
整了20分鐘，接著，我自己也將手放在瘀青的部位調 計較。這一切都要歸功於長生學神奇的能量與魏老
整。慢慢的，腳部感覺輕鬆了許多，下課後也能自 師苦心的教導。
己慢慢的走了，我心想，長生學還真有點神奇！

我自幼就體弱多病，除了長期失眠外，每天早
晨起床和三餐用餐後，都必須趕緊跑廁所，若是稍

癌症調整：全部穴道+腫瘤部位
扭傷調整：C7+患部
小便失禁調整：C7+C3+C2+膀胱
大便失禁調整：C7+C3+C2+腸子部位

讓大家認識長生學  
香 港  林 民 友

852-93372074

馬來西亞 李永富

+60-16865 6693

2012.08.09 馬來西亞葫蘆頂共修2012.08.09 馬來西亞葫蘆頂共修

2012.07.13 馬來西亞亞羅士打進修會2012.07.13 馬來西亞亞羅士打進修會

2012.07.16 馬來西亞吉打州
雙溪大年初級班開課狀況
2012.07.16 馬來西亞吉打州
雙溪大年初級班開課狀況

2012.08.07

馬來西亞瓜拉登加樓中級班開課狀況
2012.08.07

馬來西亞瓜拉登加樓中級班開課狀況

2012.08.08 馬來西亞吉蘭丹州義工共修2012.08.08 馬來西亞吉蘭丹州義工共修

意外的驚喜意外的驚喜
我本身是因為有三高的問題而來學習長生學，學習後一有空檔就會自己調Ｃ7和

整個頭部，以及其他需要調整的地方。學了長以後，讓我意外驚喜的是，原本光禿禿
的頭部長出了密密的嫩髮。真的是，有心栽花花不開，無心插柳柳成陰。好開心！

另外，女兒才剛換新眼鏡，但很快又看不清楚了，我幫她調整Ｃ7、Ｃ6+眼部，
經過幾次的調整後，她度數便降低了，又可以戴回先前的眼鏡。

在調整站裡看到形形色色的病患，真的是既同情又傷感，為何人只有一雙手，
如果像千手觀音的話，事情就好辦多了。看到獻出愛心的師兄師姐們，真的是由衷佩
服，不只態度和藹可親，還會指導我們新學員調整時的手勢與位置，我就是在這樣的
環境下慢慢成長的，感恩！

人無千日好，花無百日紅。一向身體健康良好的我，在
2011年3月29日那天，竟忽然頭痛到像快要爆炸一樣，後來雙眼
也幾乎痛到睜不開而昏迷不醒。昏迷了十多天以後我才在醫院病
床上醒過來，醒來後發覺自己不能行動也不能說話，那時候才知
道我是腦袋裡面的一條小血管破裂了。

在醫院住了一個多月，我終於出院了。但需要靠輪椅才能
夠代替我的雙腳，每天都由家人推著我進進出出，心裡很氣也很
傷心。

在親戚的介紹下，我到長生學的調整站，師兄師姐們每天
為我調整，就這樣過了三個星期，竟然可以在家人的攙扶之下走
動。兩個月後，漸漸地，我自己可以慢慢的走路、可以說話，這
時我是多麼得開心呀！

2011年6月5日參加長生學課程，老師為我開了穴道。每天也
學習做功課，學習自我調整，更努力的學習幫他人做調整。每次
幫他人做完調整後，就覺得很舒服。

現在我已經恢復到健康的我了，可以到超市逛逛也可以到
戶外走走，這些都是長生學帶給我的，讓我重生也給了我希望。

謝謝長生學的老師們、師兄與師姐們，感恩您們的大恩大
德，感恩！

2012.07.29 高雄服務處應明燈慈善
會邀請在高雄市議會舉辦義診活動
2012.07.29 高雄服務處應明燈慈善
會邀請在高雄市議會舉辦義診活動

2012.08.27 香港高級班開課盛況2012.08.27 香港高級班開課盛況

2012.07.16 
台南中級班學員互相練習調整之狀況
2012.07.16 
台南中級班學員互相練習調整之狀況

2012.06.27 台北初級班開課狀況2012.06.27 台北初級班開課狀況

2012.04.19 美國洛杉磯中級班上課狀況2012.04.19 美國洛杉磯中級班上課狀況
2012.08.08 吉蘭丹名譽顧問顏龍鏢
先生免費提供調整站並與林老師合照
2012.08.08 吉蘭丹名譽顧問顏龍鏢
先生免費提供調整站並與林老師合照
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