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襌宗的神秀大師：

身是菩薩樹，心如明鏡台，

時時勤拂拭，勿使惹塵埃。

惠能大師：

菩薩本無樹，明鏡亦非台，

本來無一物，何處惹塵埃。 

改變可以改變的一切，讓智慧得以成長；

適應不能改變的一切，讓修養得以成長。

掃除可以掃除的一切，讓空間得以成長；

放下不能掃除的一切，讓寬恕得以成長！ 

那個境界時自然就「菩提非菩提，明鏡非明

鏡，物非物，塵非塵。」

凡人非聖賢自然要先經歷「時時勤拂拭，

勿使惹塵埃。」在長生學靜坐當中也是一種明

心見性的方法，也會讓我們的明鏡由心中升

起，照出我們的灰塵是什麼？在那裡？我們若

大師們各自敘述不同境界應有的修煉，說 由勤拂拭的過程讓塵埃掃除，讓自己的覺性再

的非常的貼切。神秀大師的佛偈乃是提醒我們 提昇到「惡念不起，善念無求。」心理上的病

一般人的層次應該經常反觀自省。而惠能大師 因能夠掃除，生理上的疾病才容易去除。

的佛偈乃是修持達到佛境界的呈現。 生命若是沒有經歷苦難、貧乏、疾病……

我們屬於凡夫俗子的人，心若沒有經過時 的話，上天賜給我們再多的幸福，人也沒辦法

時勤拂拭的話，一定會滿塵埃，心就不可能成 去體會去感恩。所以不少的人經歷大剌大激才

為明鏡台。心若能像明鏡一樣的話，就能了解 證得大徹大悟。

「本來無一物，何處惹塵埃。」 佛是過來人，人是未來佛。佛本來就是在

本來娑婆世界滾滾紅塵乃是由人的起心動 人間得道成佛的，自然經歷時時勤拂拭再到何

念而起，每一個「有所求」就是一個塵埃，每 處惹塵埃！

一個執著就是一個罣礙，如此就讓心矇塵污

濁。 祝福大家

若能無求一切名利秉善而行的話，自然就

無惹塵埃可言。即使有外來的塵埃也不著名

相，只是污染了衣服，並不會污染了心靈。

人若「時時勤拂拭」的話，當提昇到心不

生紅塵萬念時，自然無需明鏡觀照的必要。到                            魏裕峰 共勉

   台灣 台南 魏裕峰 老師 +886-937888888
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時時勤拂拭～何處惹塵埃時時勤拂拭～何處惹塵埃時時勤拂拭～何處惹塵埃

在還沒上長生學前，
身體全都是病痛。我的頸肩
非常的僵硬，每個星期都要
去找推拿師推拿及針灸，已

經好幾年了都沒辦法醫好，

但在我上長生學的第六天，

經過開穴師開穴後，第七天

的下午，忽然間感到我的頸
肩硬塊消失了，覺得自己的
頸肩已經鬆了，沒有被拉住
的感覺。

我的眼睛有飛蚊症、
白內障、散光，看到路燈好

像蜘蛛網，自己調整後這些

症狀已經沒有了。我的太太

有白內障，一眼因手術失敗

完全看不到，所以另一眼不

敢再去動手術，怕也會失
敗，這樣子已經有五年以上
的時間。我在家裡幫太太調
整眼睛，調整五天之後，她
的眼睛已經可以看到東西

了。

重見光明重見光明
曾冠銘  新加坡

+65-90012402

頸肩僵硬調整：C7+患部

眼睛的任何疾病調整：

C7+眼睛+後腦

因為老公的介紹而認
識長生學，最初是抱著不可
思議的心態，心想：只要用

一雙手就能改善身體狀況，

那醫生不就都失業了？而且

免費教學！自從上了長生學

課程後，我便改變了自己的

想法。
在還沒接觸長生學

前，曾有頸椎損傷和嚴重偏
頭痛，需要定期看醫生和長
期服藥，不能中斷。上初中

班時，我的身體出現了很大

的反應，無論坐或站，只要

一閉上眼睛，就會自然地搖

晃，而且有頭暈想吐的感覺

最嚴重的是肚子莫名其妙的
痛了好幾天，真要命，很想
放棄。但老公一直鼓勵我要
忍耐，這是好轉現象，以後
調整就沒這種反應，而且上

課時老師也這麼強調。經過

了上課開穴及調整，大自然

的能量進入並改善了我的不

舒服。現在，藥慢慢少服用

了，醫院也不常去了。
老師說，植物也能調

整。我上初級班開穴後第二
天，馬上為我的富貴花做調
整，它不健康長不大，最多

只開一朵花，我一手根部，

一手頂端，調十分鐘。過了

一星期，它開了兩朵花，好

開心，再十天，開了六朵，

而且很茂盛，真的很神奇。
現在只要有空，我一

定會去調整站幫患者調整，
也藉此練功保養自己，這時
候我才領悟為什麼那麼多人

加入長生學而無悔的付出，

真的感謝魏老師的教導，希

望有緣的朋友都能來學長生

學，既可助人又可助己，何

樂而不為！  

 蔡美倩 新加坡
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