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老師雖然要求大家靜坐練功要 還能夠控制自己的身心，還繼

十分鐘、十五分鐘或半小時以 續靜坐的話就是代表自己勝過

上。因為大家是初學者，剛開 雜念對自己身心的干擾，以後

始老師必須用時間來要求大家 雜念自然會愈來愈少。甚至避

是有這個必要性的。其實在靜 開心理潛在的病根。

坐中雖然時間一分一秒的過， 《 》靜坐
一般長生學的初學者經常

事實上是不能夠以時間作為基 的同時就接受宇宙的能量進入
對靜坐練功會有一些疑惑，尤

準，因為每個人的情況都不 我們的身體。在心平氣和當中
其是每次要練多少時間或練到

同，不能夠統一用時間的長短 我們的氣血就會通暢，新陳代
什麼程度才代表可以收功了。

做標準的。因為靜坐練功是在 謝也會變得比較好，因此，細
我提供以下幾點給大家參考：

控制自己、管理自己『不是贏 胞的活絡就會加速修補我們的

過時間而是要勝過自己 』。 身體，所以一般來說身體在新

《 》任何人 陳代謝變快變好的時候，所釋

在靜坐時一定會有雜念出現。 放出來的熱就會增加，身體就

通常雜念出現的時候，會讓心 會熱。靜坐到此刻起碼也能讓

沒有辦法平靜，甚至產生焦慮 肉體的健康有所提昇！ 

煩躁導致耐不住靜坐，就沒有      
《 》上課時

辦法繼續練功。如果此時自己       《待續68期季刊》

1 控制自己

2 勝過雜念

3 全身熱起來

4 贏過好轉反應

5 整體心身舒暢

6 光的出現

3 全身熱起來

2 勝過雜念

 1 控制自己

 總會

魏裕峰 老師

+886937888888
我因為心臟的問題，

吃藥多年。去年（2012

年）7月，我的股骨、大

腿骨及骨盤腔相接處，因

意外而斷裂。醫生說要住

院開刀，我擔心手術失敗

的話，會終生躺在床上，

決定不開刀。

因緣的關係，遇到一

位從長生學高級班結業的

學員，他很熱心的為我調

整，加上自己勤快的復健

和按時吃藥，我竟然從不

能走路，慢慢進步到可以

拿拐杖椅行走。之後，在

女兒的帶領下，到龍井學

習了長生學的初中級班課

程。因為有了長生學調整

的好轉經驗，我上課時特

別認真。一方面感覺自己

已經上了年紀，不要再拖

累小孩，另一方面是自己

學了長生學以後，身體若

有什麼問題的話可以自己

調整保養。

自從學了長生學後，

我的睡眠變得越來越好，

走路也越來越順利。有一

次，我幫一位小姐調整眼

睛，她說我的手很熱，隔

天又告訴我說，她的遠視

少了50度，要拿之前的遠

視眼睛來戴才看得清楚。

長生學不但幫助了我

的健康，也讓我的生活變

得更充實，現在我只要一

有空就做功課，不再會感

覺無聊了！

感謝民都魯義工助印東馬地區季刊

2000 倪玉華    500 詹惠媄  張氏 
400 陳億枰 劉久武 
300 丘志強 黃宗銘 許祤宸 李加良   
250 吳麗妃     130 葉財
200 梁富豪 楊忠盛 庄細添 朱明敢    
     文群美
100 詹叔得 劉育蟬 蔡映雪  

50 吳麗妃 趙光咏 鄭子欽
爾後如有東馬與汶淶義工願意助印
者  請連絡楊師姐013-8333881

2013.03.10馬來西亞霹靂州中級班開課狀況2013.03.10馬來西亞霹靂州中級班開課狀況

2013.03.22 馬來西亞適耕莊中級班開課狀況2013.03.22 馬來西亞適耕莊中級班開課狀況 2013.03.08 馬來西亞金馬崙中級班開課狀況2013.03.08 馬來西亞金馬崙中級班開課狀況

2013.03.02 馬來西亞吉打州中級班開課狀況2013.03.02 馬來西亞吉打州中級班開課狀況
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(必須中級班結業二個月以上並經過實習 請上課學員預先報名)

 

必須中級班結業

二個月才可參加高級班報名

收取任學費、報名費，凡活動之開支均由學員自由樂捐分擔。

上課地點：Kim Mui Hoey Kuan 金門會館 No 72 KENG LEE ROAD S(219248) (KK 醫院對面)

彰化

屏東

彰化

台中

台北

宜蘭

高雄

台南

嘉義

台中

6/30.7/01.02

7/12.13.14

7/15.16.17

7/15.16.17

7/20.21.22

7/26.27.28

8/05.06.07

8/12.13.14

8/19.20.21

8/23.24.25

6/23.24.25

7/05.06.07

7/08.09.10

7/08.09.10

7/16.17.18

7/19.20.21

7/29.30.31

8/05.06.07

8/12.13.14

8/16.17.18

彰化市華陽市場4F活動中心(彰化市旭光路上)

屏東縣潮州鎮光華里光華路130之2號(清淨堂)

彰化縣田尾打簾活動中心(打簾村民生路1段245號)

台中市豐原區西安里西安街72-2號(西安里社區活動中心2F瑞穗國小旁)

台北市議會(台北市信義區仁愛路四段507號B1)

宜蘭市中山路ㄧ段399號(宜蘭縣議會多媒體室)

高雄市苓雅區青年二路101號3樓(田西里活動中心)(自強路跟青年路交接口)

台南市林森路二段252號(大學里活動中心)東寧派出所隔壁

嘉義市林森東路456號(嘉邑行善團弘善樓2樓)

台中市南屯區萬和路ㄧ段56號(萬和宮2樓會議室)南屯國小後面

0921-336261‧0937-585337‧0939-198905

0920-331016

0919-629078‧0937-585337‧0939-198905

0937-205566‧0937-718219‧0928-999690

02-25181685‧0919-951685‧0988-389571

0918-608305林師兄‧03-9322859林師姐‧0930-063775卓師姐

07-2382688日‧0939-196538

0921-221767‧06-2151088

05-2774678‧0929-093616‧0935-386299

04-23826066‧0922-223580‧0912-076906‧0937-205566

馬來西亞雪蘭莪州

馬來西亞檳城

馬來西亞沙巴州

馬來西亞吉打州

馬來西亞沙巴州

馬來西亞柔佛州

馬來西亞沙巴州

馬來西亞登嘉樓州

印 尼 棉 蘭

印 尼 雅 加 達

印 尼 萬 隆

加拿大溫哥華

雪邦 雪邦華小

喬治市Evergreen Laurel Hotel

斗湖金都酒店

雙溪大年 雙溪大年老街場華小

拿篤德教會

東甲 東甲永春會館

山打根 美麗園俱樂部禮堂

龍運 龍運工餘俱樂部

請先電話洽詢報名時間地點

請先電話洽詢報名時間地點

請先電話洽詢報名時間地點

請電話洽詢報名事宜

7/30.31.8/01

陳企華016-6928898‧賴真012-3512583‧謝愛花017-6717463

何淑嬌012-4289147‧孫瑞晴012-5557646‧梁玉源016-4283727

陳師姐012-8106920 ‧陳師兄012-8136282

戴榮利 019-5552377‧譚柏源 012-4838669‧許崇正 013-4838635

葉師姐019-8929338

鍾柏洋012-6238530‧陳秀芳 012-6825665‧陳坤成 017-6601398

曾師姐019-8136996

林詩雄 012-2542841‧戴光珠 019-9839759

+62-811610847

+62-8786105855‧+62-8786105857

+62-816627283‧+62-816618874

+(604) 808-6876‧+604-4318297

馬來西亞砂勞越州

馬來西亞砂勞越州

古晉 美麗華酒店 

美里 中華商會 

湛師兄016-8866793‧沈師兄017-2221682

楊師姐013-8333881‧陳師兄019-8851085

7/16.17.18

7/23.24.25

7/23.24.25

7/29.30.31

8/05.06.07

8/06.07.08

8/13.14.15

8/29.30.31

9/04.05.06

9/10.11.12

9/21.22.23

9/28.29.30

9/28.29.30

7/13.14.15

7/20.21.22

7/20.21.22

7/26.27.28

7/27.28.29

8/02.03.04

8/03.04.05

8/10.11.12

8/26.27.28

9/01.02.03

9/07.08.09

9/18.19.20

9/25.26.27

9/25.26.27

緬 甸 仰 光

緬 甸 曼 德 勒

馬來西亞砂勞越州

馬來西亞砂勞越州

馬來西亞彭亨州

馬來西亞森美蘭州

紐西蘭奧克蘭

澳 洲 雪 梨

7/15.16.17.18.19

7/21.22.23.24.25

8/05.06.07.08.09

8/11.12.13.14.15

8/16.17.18.19.20

8/22.23.24.26.27

9/21.22.23.24.25

9/28.29.30.10/01.02

+95-95082285‧+95-973035101‧+95-95065276

+95-95082285‧+95-973035101‧+95-95065276

陳師姐019-8843648  ‧庄師兄013-8342771

田師兄013-8115365

熊陸民 012-9895311‧楊玉蓮 017-9036883

劉莉莉016-9799168‧李志雙017-2120887‧許金菊012-3699380

6496275726‧6496290084‧6496346118

請先電話洽詢報名時間地點

請先電話洽詢報名時間地點

民都魯 特殊兒童中心 

報名方式及上課地點請電話洽詢 61-450008091李比亦師兄‧61-411773320 鄭師姐

木中 中華公學校 

關丹 中箐國民型華文小學 

芙蓉 新華國民型華文小學 

報名方式請電話洽詢

Hillsborough Room, Flickering Convention Centre, Three Kings, Auckland

2013.05.07 台南初級班開課狀況2013.05.07 台南初級班開課狀況

2013.04.21 
長生學宜蘭地區共修自強活動
2013.04.21 
長生學宜蘭地區共修自強活動

2013.03.23 台北中級班開課狀況2013.03.23 台北中級班開課狀況

2013.03.06 台南中級班開課狀況2013.03.06 台南中級班開課狀況

2013.04.07 香港初中級班結業後全體義工與林老師魏老師合照2013.04.07 香港初中級班結業後全體義工與林老師魏老師合照

2013.04.02 香港初級班學員練習
            互相調整之狀況
2013.04.02 香港初級班學員練習
            互相調整之狀況

馬來西亞 李秋寶 +65-163235816

台 灣  台 中  王 雲

+886-4-23710198

有一天，我和老么在操場上打羽毛 和老么感到無比的喜悅。 能夠參與全程的課程，真的是要有

球。老么揮拍時不小心打到一隻正在飛 多年前我的母親，弟弟及弟媳也曾 一定的福分和緣分。我替一位日理萬機

行的蝴蝶。前去看個究竟，我們發現那 經跟我分享過長生學的好處。去年，一 的商人女友報名，很開心她能在百忙中

隻蝴蝶，原本腳還會動，後來卻一動也 位友人感謝我電郵她，讓她有機會認識 抽空參與。更開心的是知道她還在最後

不動"奄奄一息"似的躺在草地上。我們 到這麼好的自然療法，改善了她的背痛 一分鐘，因緣巧妙下安排另一位朋友參

都感到非常難過，以為無意中殺了一隻 問題。然而，我都常常因為地點太遠或 與。她的朋友在替她調整（治療的意

蝴蝶。我們連忙對它造成的傷害跟它懺 忙碌而和它擦肩而過。這次真的非常感 思）腦部時，感覺雙手不停的顫動(友人

悔；接著安慰老么不要難過，畢竟他是 恩能有福份上這個課程。讓我親身體驗 曾動過大手術將腫瘤移去)。當開穴師替

無意的。 到它的奧妙與神奇。 我開穴時，我本人也感覺到腰部在振

我突然想到最近在上長生學的時 第一天上完課回來，老么跟我說他 動，心裡不明白為何該部有這麼大的反

候，有許多學長與我們分享了長生學的 肚子痛，頭也痛。我就將一隻手放在他 應，後來才猛然想起前陣子提太重的東

奧妙之處，比如能讓原本失靈的搖控 的額頭，一隻手放在他的肚子，愛的暖 西而扭傷了腰，心裡也釋懷了許多。

器，汽車或電冰箱重新操作。也記得有 流從我的手心傳到孩子的身體，他就靜 剛開始，大家都覺得很玄，都懷疑

位學長分享到他曾利用長生學將一隻原 靜的睡著了。醒來後，他竟沒有再說肚 在開了穴道後，真的能導引宇宙的能

本在火中被燻得灰色的壁虎救活的故 子痛及頭痛了。外子原本已咳嗽了三個 量，用我們的雙手來自癒及治療他人。

事。 多月，他則在每次開了穴道後，在禮堂 可是閱讀了許多附上自己電話號碼人的

於是靈機一動，依樣畫葫蘆，想試 上課時不停的激烈咳嗽。老師說如果在 見證，再加上自己的感應，終於信服

試看是否也能像他們一樣化腐朽為神 調整時出現激烈的反應，比如酸痛，病 了。弟弟也曾經難以置信，不過當他看

奇。我連忙小心翼翼捉住它的翅膀，然 情更惡化，這些都是好轉反應。果然上 到許多義工在調整站裡不辭辛勞的花費

後將蝴蝶捧在左手心上，然後用右手輕 完課數日後，外子的咳嗽在沒有使用任 時間及精力來免費的替別人調整。有的

輕地放在蝴蝶的身上。我隱隱約約感到 何藥物下終於痊癒。 病重的病患還動用了幾名義工替他在不

手中發出的微微熱量，心裡不斷的祈禱 當我獲悉長生學即將開班時，馬上 同的穴位調整。而那些病人都給予好的

奇蹟會發生。 電郵給朋友們。更致電通知一位朋友， 評語。於是他開始相信，特別是他自己

一會兒，我感覺蝴蝶在我手心挪 據她說她的姐姐們都鼓勵她一定要參 親身體驗後。

動，果然揮動著一邊半張開的翅膀飛走 與。因為她們的健康皆有了大大的改 非常感恩林子珍老師這次千里迢迢

了。可是，不到一會兒，它又掉落在不 善，有一位姐姐原本因為剛動了手術而 的來到馬來西亞，我見證了她的慈悲。

遠的草地上。我和老么再次前去看個究 不能排便，醫生說萬一不能如廁就必須 林老師不辭辛勞的到世界各地去免費推

竟。可是要如何將它拿起來才不會弄傷 動手術。在手術前一天，她替自己做長 廣長生學的教學，只希望所有的人都能

它呢？之前，它是躺著的，現在卻是佇 生學，結果問題解決了，手術也取消 學到上天賜給眾生的這份愛與恩典，並

立在草叢裡。於是，拿起手上的羽毛球 了。 且依據老師的指導以愛心，耐心，慈悲

輕輕地放在草地上並向它的腳移去，然 另外，孩子的老師因長期被失眠困 心為理念，遵循不求回報，無貪念，無

後再將蝴蝶倒入我的手心裡。不過，還 擾，也抱著姑且一試的心態參與，奇妙 私欲的原則，實踐人生以服務為目的的

來不及再替它多做一次長生學，它又再 的是做了長生學的功課(即靜坐)，接著將 精神，讓自己發光發熱，也點燃他人的

次揮起全張開的美麗翅膀，翩翩起舞的 雙手放在相關的穴道後，她的失眠問題 心燈，把愛伸向全世界。

離我們而去。看到一個生命的重生，我 也迎刃而解。
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