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2013.11.11 馬來西亞亞庇中級班結業學員與義工合影2013.11.11 馬來西亞亞庇中級班結業學員與義工合影

下列乃近來捐助給本會之大德芳名、捐助日期和款數。一來表誠
摯之謝意，二來以昭信實。

一、芳名以「善心人士」稱之者，實因捐助者不願具名。
二、捐助人姓名如有未登錄者，請與本會張老師聯絡，並將於下

期季刊補行刊登。張老師聯絡電話：06-2151088

三、民國102年11月27日以後之捐助者，當於下季刊出。

劃撥帳號代表人

    俗語說：「獨力難成，眾擎易舉。」諸位之愛心，實

乃義工們無盡付出之動力，盼聚沙成塔，以眾生之資源，

為眾生服務。

戶名：魏裕峰　帳號：３１３１４１９３

102.09.03
102.09.05
102.09.05
102.09.06
102.09.06
102.09.09
102.09.09
102.09.11
102.09.11
102.09.18
102.09.18
102.09.18

102.09.23
102.09.24
102.09.28
102.09.26
102.09.30
102.09.30
102.10.07
102.10.07

102.10.08
102.10.09
102.10.11
102.10.11
102.10.17
102.10.17
102.10.22
102.10.24
102.10.28
102.10.28
102.10.28
102.10.30
102.11.06
102.11.06
102.11.07
102.11.11
102.11.11
102.11.11
102.11.19
102.11.22
102.11.23
102.11.27

舒明華
張福來
許碧蓉
梧棲站
薛明註
陳文正
廖碧蘭
梁志嘉
賴碧珠
吳麗華
善   心
宋良浩
宋張美玉
王淑芳
張淑女
范水泉
楊景銘
梁志嘉
賴碧珠
陳文正
廖碧蘭
張福來

顏   遠
何秋蘭
薛明註
吳明東
李淑娥
劉慈貞
王淑芳
賴姿蓉
王俊堯
賴碧珠
梁志嘉
李明汧
蘇花榛
江娟櫻
張福來
薛明註
何靈福
林盈秀
王淑芳
顏春蘭
周美利
梧棲站　

1,000
1,000

500
2,480
2,000

200
200

1,000
1,000
3,000
3,000

us5000

500
1,000

220
1,000
1,000
1,000

200
200

500
3,000
2,000
1,000

600
500
500

1,000
2,000
1,000
1,000

500
1,000

500
1,000
2,000

500
120
500
500

1,500
2,460

季 刊 ／ 講 義  助 印 者 芳 名 2 0 1 3 / 1 0 / 0 1～2 0 1 3 / 1 2 / 3 1
以後之捐助者當於下季刊出

500元 Yun-Ni Liu‧鍾陳美娥‧陳品心‧杜淑文       600 陳宥里        700元 林灑華 
1000元 黎成勲‧林沈巧‧王榮輝‧吳羽宣‧  林彩炎‧詹寶真 詹松川‧曾孟湄‧許明吉 林枝美‧張淑芹    2000 林炳岳
Rm200 陳秀玲     新幣230 新加坡愛心双手長生學會      新幣3000 翁德勇/王輪進二家人      
澳幣600  Jamie Lee  Cori Chen‧李廣智 

元 

小偉去年(2012)年9月研究所畢業，就 自動關機進行修復很像，一定是由於調整，

業前到眼科診所做困擾己久的視力檢查，醫 引發小偉的身體自動修護的好轉現象。身體

師告知可能是視神經被腦部腫瘤壓迫造成， 機能都在逐漸恢復，例如咀嚼功能、肌肉張

到門諾檢查果然腦下垂體長了良性腫瘤。當 力改善、意識逐漸清楚等，讓我們深深感受

醫生的親戚介紹台中名醫，我們遠到那兒做 到長生學所引導宇宙能量真的很不可思議。

內視鏡手術，但術後一直有噁心和不明原因 10月經吳師兄鼓勵我到宜蘭上課，過

發燒，折騰了三週，醫生告知沒有任何問 程中聽到許多師兄姐的見證，感受到長生學

題，便出院回到花蓮。然而兩天後小偉竟意 所創造的奇蹟，幫助解決許多束手無策的病

識不清，送慈濟急診後轉進加護病房。原來 痛，因此下定決心後半生一定要認真學習長

是在台中開刀傷口一直有破洞，造成腦脊髓 生學幫助他人。學了之後我每天幫小偉調

液滲漏而引起。待病情穩定即做傷口修補手 整，過程中竟也治好自己腰椎、頸椎痠痛、

術，很不幸修補後竟造成腦幹中風、腦膜炎 漏脂性皮膚炎的宿疾。這麼長一段時間以來

和水腦，又住進加護病房，此時意識完全不 照顧兒子而身心俱疲，現在則睡眠狀況良

清楚四肢僵硬，只能以眨眼和點頭和我們互 好、氣色漸佳。一般來說，腦幹中風會留下

動。2013年1月3日小偉出院，2月26日傷口又 很多白點，而小偉回診的MRI卻很乾淨完全

破洞再進醫院做修補手術，一週後出院。 沒有白點，相信這絕對是長生學調整的效

5月中旬小偉再次發燒、意識混亂，又因相 果。

同原因住入加護病房。6月4日轉到一般病 在這個講求名利的社會，竟然還有一

房，小偉意識肢體狀況比以前更糟糕了。 團體只本著慈悲救人的大愛精神，不求名、

6月9日凌晨，我輾轉難眠。反覆思考如 不求利默默地付出，且不收取任何酬勞，只

何來幫助吾兒，想起以前曾有人推薦長生 有持續不斷的愛心、耐心與付出。我報答他

學，自已也曾在10幾年前學過，可惜當時不 們最好的方式就是學習這份慈悲救人的心，

夠認真讓這個緣錯過了。於是找出季刊打電 將所學的長生學用來幫助他人。也希望將來

話去，電話是一位吳師兄接的，了解小偉的 有機緣能加入這個團體，跟隨他們的腳步把

病情後，在當天下午就到醫院來幫小偉調 愛的種子繼續傳播出去！

整。從那天起吳師兄、胡師兄夫婦，每天傍 小偉出事一年多，對我們全家來說是

晚至少有一至兩人甚至三人來調整，他們的 非常大的考驗，我沒有任何的怨懟與不平。

作為都是義務性的。也就從那天開始，小偉 畢竟沒有任何人故意造成這不幸的事情發

的病情逐漸往正向進步，調整了十幾天後意 生，所有醫護人員都盡心盡力地救治與關懷

識也慚慚更清楚(一個月後就完全恢復了)， 我兒子，在長生學課本中有一段話給我很深

抽筋的腳張力也減緩，開刀勉強補起來的傷 的感觸：

口也開始結痂，整個身體各器官狀況好像都 「懂得感恩的人，生命裡就沒有任何

在全面性的提升，復原情形非常的好。 的苦難；學會寬恕的人，生命裡就沒有任何

調整過程中最特別的情況是小偉意識 的怨恨。因為我們生命裡每一個遭遇的感受

恢復的情形，在調整約二至三週時，一天小 都是上天為著我們的「開悟」而來鋪路

偉突然完全失去意識，無法說話、雙眼無 的。」我相信我兒子這次的遭遇是上天為著

神，全部的人都嚇了一跳，即使是醫生也無 我們全家的「開悟」而來，這次的事件讓我

法解釋情況。過了兩三天後，小偉開始慢慢 接觸了長生學，我也學了長生學，相信這次

地恢復意識和語言能力，各方面的表現甚至 的緣起會更加珍惜，並加油努力讓它變成我

比失去意識前更好。我感覺這個過程與電腦 的永恆。

台灣 花蓮 許碧蓉

+886-918-462318

2012年3月間，左邊胸部偶爾會覺 很快的二周過了，在醫院的手術室先做

得不舒服，有點痛和壓迫感，左手中、 Angiogram，大腿內側先做局部麻醉，

食兩指麻痺，經家庭醫師介紹去看了心 然後開了個小孔，把一根管子從孔口插

臟科醫生，經過心電圖檢測，醫生告訴 入，一直延伸到心臟，再放進一些化學

我說我的心臟有兩條主要血管阻塞，要 藥 液 ， 心 臟 的 血 管 就 都 顯 現 在 一 架

我去醫院做個Angiogram和氣球擴張 monitor的 screen上 。 醫 生 指 著

術。因此，預約了二周後的二項手術。 screen說：「看，一切正常，沒有任

2011年10月，我參加了魏老師教 何血管阻塞。」我心想，難道是長生學

的初中級班課程。那個時候，曾經到調 的調整奏效了嗎？太不可思議！

整站幫別的患者調整過，這次剛好運用 很感謝魏老師的慈悲，讓我學會

長生學幫自己調整。我只要一有空閒， 了能幫助別人也能幫助自己的功夫，感

我就會將手放在自己的C7和心臟調整。 謝！

我 是 從 姨 丈 口 中 認 識 長 生 學 的 ， 是

2011年的學員。還記得學習長生學的那個星

期，之前曾經扭傷的腰部位置（舊疾）疼痛

得很，我向魏老師述說我的情況，老師告訴

我不要擔心，那是舊疾好轉的現象。果然，

幾天後患處漸漸不痛了。

我本身有鼻子容易過敏，尤其在春、夏

季節，因為花粉或灰塵的關係，我都會流鼻

水和眼睛紅癢。但我經常一手放在C5、一手

放在鼻子自我調整，去年的夏天，我已不用

吃藥或吃MANUKA HONEY了，鼻子過敏的症狀

改善了很多。其次，我有掉頭髮的煩惱，曾

經試過多種生髮水，效果都不是很好，頭髮

一天天的變少。於是，幾個月前我依照長生

學講義上的方式，調整C7、C5，C2、掉髮的

部位，慢慢的，我發現脫髮情況緩和了，而

且開始生了很多細小的毛髮。

另外，我曾經幫過一位肩膀扭傷的朋友

調整，我一手放在C7、一手放在患處，開始

的兩天，那位朋友扭傷的地方也是感覺更

痛，他有些猶豫，不想繼續接受調整。我依

照魏老師之前告訴我的那句話告訴他，那是

好轉反應。朋友聽了後，讓我繼續調整。結

果，過了兩天後，他的疼痛減輕了，手也能

活動自如。

因為感覺長生學的好，我鼓勵全家人一

起去學習。我覺得能學到長生學不但是事一

種緣份，也是我一生最大的福氣！

澳洲 雪梨 林廷勝  +61-424432282

2013.10.29 澳洲伯斯初級班

上 課 時 學 員 練 習 調 整 之 狀 況

2013.10.15 澳洲墨爾本初級班開課狀況2013.10.15 澳洲墨爾本初級班開課狀況

2013.10.08 澳洲阿德雷特初級班開課狀況2013.10.08 澳洲阿德雷特初級班開課狀況

2013.10.02 汶萊初級班上課時學員互相練習調整之狀況2013.10.02 汶萊初級班上課時學員互相練習調整之狀況

2013.12.02 中國廣州中級班上課時學員練習調整之狀況2013.12.02 中國廣州中級班上課時學員練習調整之狀況

2013.09.28 澳洲雪梨高級班開課狀況

2013.09.01 印尼雅加達初級班學員互相練習調整之狀況2013.09.01 印尼雅加達初級班學員互相練習調整之狀況

2013.11.25 香港高級班開課狀況2013.11.25 香港高級班開課狀況

2013.08.28 馬來西亞巴株峇轄愛心調整站三周年，

暨慶賀站長宋益陞醫師，榮獲南京中醫大學醫學博士

2013.08.28 馬來西亞巴株峇轄愛心調整站三周年，

暨慶賀站長宋益陞醫師，榮獲南京中醫大學醫學博士

2013.09.11 印尼萬隆中級班開課狀況2013.08.25 馬來西亞13周年慶暨全國第一屆義工大會2013.08.25 馬來西亞13周年慶暨全國第一屆義工大會

2013.11.19 新加坡中級班開課狀況2013.11.19 新加坡中級班開課狀況

2013.09.28 加拿大溫哥華中級班開課狀況2013.09.28 加拿大溫哥華中級班開課狀況

2013.09.21 紐西蘭奧克蘭高級班開課狀況

2013.10.22 馬來西亞沙巴洲亞庇

與 納 閩 調 整 站 義 工 到 台 灣 旅 遊
與 台 南 東 寧 調 整 站 義 工 交 流 合 影

2013.10.22 馬來西亞沙巴洲亞庇

與 納 閩 調 整 站 義 工 到 台 灣 旅 遊
與 台 南 東 寧 調 整 站 義 工 交 流 合 影

2013.09.25 馬來西亞美里初級班

上 課 時 學 員 互 相 練 習 調 整 之 狀 況

2013.09.25 馬來西亞美里初級班

上 課 時 學 員 互 相 練 習 調 整 之 狀 況

2013.11.23 馬來西亞亞羅士打中級班開課狀況

我今年才29歲，15年前開始我的雙腳就 整後，我靜坐時鼻子敏感的毛病竟然發了起

會無緣無故的無力，然後屁股就做在地板 來，身體發冷發熱，不斷的流鼻涕。經過一

上。最近一年甚至嚴重到腳踝一個月內扭傷 個星期的靜坐和調整，鼻子已經不再流鼻

4次，看了中西醫都找不出原因，吃了藥也 涕，不再鼻塞。感謝老師的鼓勵，讓我能堅

不見得有效，漸漸的腳踝變成習慣性扭傷， 持的走上長生學義工這條路；也讓我的身體

造成生活上很多的不便。 恢復了很多，生活品質也提升了，人也開朗

經過朋友的介紹認識了長生學，在上課 了許多。

開穴後身體會激烈的搖晃，經老師幫忙調整 老師常說：「長生學要學很容易，學會

後搖晃停止了。學了長生學一年來，我不再 長生學並堅持的應用在生活上才難。」希望

跌倒，肩膀、腰酸背痛已經不再出現。一年 大家能多去調整站，這樣就不容易把長生學

後，老師再回到民都魯開課，在幫忙義工調 忘了！

馬來西亞 民都魯 楊曉君 +60-138142569

在我還沒學長生學前，我的右手差不多 另外，沒學長生學前，我每天下班回家

每天都會痛，而且寫字寫太久也會抽筋，那 吃飽飯後，一定要小睡一會兒，否則就會感

是我動手術後的後遺症（我又乳房有動過手 覺很累。現在不會了，不但小睡的習慣改

術）。但自從我開了穴道後，透過每天做功 了，而且還有精神到調整站幫忙調整。我想

課，我手痛的毛病幾乎都沒了，以前連一瓶 這都是學習長生學後所帶來的改善和好處，

1.5L（公升）的水都不能拿，現在不但能 我內心真誠的感謝長生學！

拿，連一包10kg的米也沒問題。

          我兒子生下來就有嚴重 麻麻的，傷口馬上止血了，真神奇。家

的濕疹，每到晚上10點鐘左右，他就會 裡的孫子感冒發燒、咳嗽、拉肚子，都

全身發熱、發紅，奇癢難當，要在一個 是用長生學調整好的，沒去看醫生。

多小時後才可以讓他入睡。到夜裡一點 在我兒子一年八個月的時候，耳

多鐘時，他又會被癢醒，哭鬧不止，要 朵有積水，醫生說要開刀，我馬上幫他

折騰一個多小時，到三點多時，又會再 調整，也帶他去調整站調整。等到他要

鬧一個多小時，我們幾乎沒辦法睡個好 開刀時，醫生再檢查，耳朵已沒有積

覺。我們看了很多中醫、西醫 ，各種 水，免去了開刀之苦。

藥及藥膏都試了，他的濕疹還是很嚴 有一次上班時，有一位同事莫名

重，我們不得不用溼毛巾給他降溫，他 其妙的流了鼻血，我馬上用長生學為他

皮膚抓得爛爛的，手和臉、頸沒有一塊 調整，15分鐘後血就止住了，他感覺很

完整的皮膚，一冷一熱，他又患上了哮 神奇。這位朋友從小就有流鼻血的問

喘，學了長生學後，每天幫他調整2個 題，這還是第一次這麼短的時間就把血

小時，大約7個月後，他的濕疹全好 給止住。

了，真心感謝長生學。 學了長生學後，不僅自己的家人

長 生 學 成 了 我 們 隨 身 的 家 庭 醫 受惠，連身邊的朋友也能得到幫助，真

師，一次手被刀劃傷，鮮血滴到了地 是開心極了！

上，馬上用長生學，5分鐘後感到傷處

澳洲 雪梨 廖文麗
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我因為在服兵役時，教導其他兄 在中級班時，讓一位師姐調整我

弟投擲手榴彈過度，不慎讓手臂受了 的手臂。當時，感覺有股熱流源源不斷

傷。現在只要使力不當或長時間出力， 經由後背手臂的部位流入，當下嚇了一

手臂都無法抬舉，並且疼痛難當。雖然 跳，更讓我吃驚的是，我一夜好眠，隔

用過各種方式來做治療，但都效果不 日手臂一點也不痛了，心中欣喜萬分，

彰。最多只能治標，而不能治本。心 但又隱隱不安，怕過一陣子後，手臂又

想，可能這一輩子都要這樣了吧！ 會開始疼痛！但半年多已過去了，手臂

偶 然 間 看 到 了 一 張 長 生 學 的 季 都未再痛過，心裡這才釋懷，也對長生

刊，當時以為這可能又是一種詐騙的廣 學更加的有信心，原來長生學是這麼好

告。在家姐學習長生學回來分享她的反 的一門功夫，我一定會抱著感恩的心，

應時，嚴格說，感覺有些不可思議。後 把長生學分享給大家，讓更多的人都能

來再開課時，受到大姐的徵招，難予推 進入長生學這個大家庭。

辭，就姑且一試的參加了！

台灣 台南 林吉慶

+886-958-415006

澳洲 雪梨 陳德妮
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           一些痛苦。

在未接觸長生學前，我每天都有 前些時候我的腳趾受傷，最初，

靜坐的習慣，身體一向健康，偶而會有 我自己做了消毒、擦藥、包紮，但一個

輕微的傷風感冒，不過很快就會痊癒。 星期後，傷口不但沒有好轉，反而惡

但自從學了長生學後，我不曾生病，傷 化，皮膚潰爛出膿。因為觸及神經，也

風感冒似乎和我絕緣了。 引起疼痛。這時，我想起了長生學，我

去年得知友人的妹妹患了末期肺 用雙手隔空調整傷口，但第二天傷口更

癌，記得有一次我幫他妹妹調整時，我 疼痛，不過，膿水卻止住了，當天晚上

感到她身體不斷散發出陣陣的寒氣，之 我又做了20分鐘的調整，隔天疼痛消失

後，我妹說她也有同樣的感覺。第二 了。第三天，我前往調整站做義工，恰

天，我朋友來電說她妹妹那晚睡覺時， 巧讓我調整的患者也是腳痛，我幫她調

身體一直散發出寒氣，她的房間好像冷 整C7和患部。當晚，在我從調整站回家

氣房，而她蓋的被子也溼了，但我朋友 後，後來發生了神奇的事，我原本斷了

說她妹妹並不覺得冷，我想也許是好轉 3/2節的腳趾甲，兩天後竟神奇的長

反應吧！之後，我們一直持續的幫她調 出，這讓我體悟到助人助己，幫人調整

整，後來她的寒氣沒了，不過每次當她 比自我調整的效果更加的好。

調整或靜坐時，她都會吐水，後來醫生 感謝老師教導了我們這麼簡而易

說她的肺沒有積水，我們當時都很興 學的長生學功夫，它不但促進了我們人

奮。雖然後來仍然無法挽回她的性命， 與人間的互助與關懷精神，也讓世界便

但在調整的那段期間，確實幫她減輕了 得更美好！

馬來西亞 木中 許愛真
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澳洲 雪梨 張文輝 +61-434084954
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