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總會 魏老師
+886-937-888888
張老師
+886-6-2151088
傳真+886-6-2155919
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+886-910-547890
嘉義
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+886-6-2151088
麻豆
886-6-5723733
高雄
+886-7-2382688
(夜)886-7-2262470
屏東
+886-920-331016
台東
+886-89-851286
花蓮
+886-3-8528101
宜蘭
+886-918-608305
澎湖
+886-6-9272058
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美國
626-5728588
加拿大
604-2665639
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新加坡
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日本
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852-54087379
緬甸
95-95082285
印尼
62-87876105857
紐西蘭
649-6290084
澳洲
0400016080
0402994888
馬來西亞
016-5244889
016-5241368
英國
1223362978
奧地利
06763107568
德國
015227790909

香港

70

『煩惱即菩薩』是出自佛 易持之以恆精進自己。什麼樣 聯的器官上，長期累積下來，

教禪宗六祖惠能大師的一句 的道理？幾點讓大家參考！ 直到有一天那個器官承受不了

話。很多人都會有所體會煩惱 首先要明白靜坐練功也是 的時候，疾病就自然出現。而

就是產生智慧的種子。當人生 在學習自己控制自己。可以在 這個疾病是心理上造成的，當

出現了不如人意的逆境，你就 靜坐前設定靜坐時間，比如由 然心病要由心藥醫。那樣的話

會想辦法去解決，從而內在產 鬧鐘設定15分鐘靜坐練功，時 找醫生當然是沒有辦法根治

生化解問題的智慧和力量。 間不到的話我就不收功，學習 的。所以雜念就是心理潛在的

那雜念是精進又怎麼說？ 控制自己。提醒自己假如在這 病根。

一般人學習長生學靜坐練 15分鐘都控制不了自己的話， 若是能夠在雜念出現的那

功的過程中，一定會有雜念出 那樣子我們怎麼能夠去控制我 一刻，我們可以學習把自己的

現這是很正常的。因為在接受 們的下半輩子呢？ 心給定下來，不讓我們的心被

宇宙能量的時候，身體細胞會 在靜坐練功中能夠控制自 雜念牽著走，自然就會慢慢的

活化起來，同時也會使心智變 己不受雜念干擾靜坐，就是自 不再受其干擾。如果持續學習

得更加的敏銳，讓自己能夠察 己贏過雜念、勝過時間、超越 控制自己繼續靜坐練功的話，

覺內心曾經受到什麼事情的影 自己的開始了。 就是代表自己贏過了那些雜念

響。在這個階段就是靜坐練功 因為雜念就是曾經影響到 了。既然雜念沒有辦法干擾我

時，自己由肉體的層次進步到 心理的罣礙執著。在醫學上心 們，我們自然能夠避開心理潛

了心理的層次。 理受影響，生理一定被影響； 在的病根，因此疾病就比較容

雜念像幻燈片一樣的不斷 每一種情緒就反應在某一個相 易醫治了。

的在腦裏播放，會使人產生煩 關聯的器官上。若是這個刺激 所以雜念出現時先用(不

躁與不安，因而放棄繼續練 很大的話，肉體就馬上反應出 理 它)的 方 式 ， 學 習 控 制 自

功。大部分初學者不知道自己 現變化，例如昏倒、血壓上 己，安住自己的心繼續靜坐練

在練功中已經進步到達了心理 升、尿失禁、失眠…等等。若 功就是『雜念是精進』。

的層次。在這個階段如果能夠 是這個刺激小，我們的生理可 祝福大家身心靈平安健

明白一些道理的話，就比較容 以承受的話，它就記憶在相關 康！

台灣台南 魏裕峰老師 +886-937888888台灣台南 魏裕峰老師 +886-937888888

去年母親去泡溫泉不 幾乎已完全消退了，只能 有一次我的小姆指第

慎跌倒失去意識，由於頭 用神奇來形容！就這樣可 三節長出了一顆突出的腫

部微血管破裂以致臉部到 以說因禍得福我們兄弟姐 塊，便利用搭公車的時間

脖子全部都變黑色，很幸 妹，親朋好友都紛紛加入 把大姆指指尖按壓在腫塊

運的母親鄰居是長生學的 了長生學的行列。 上，不知不覺中腫塊變小

學員，非常熱心，三番兩 剛開穴時可以明顯的 了 ， 最 後 脫 掉 一 片 皮 屑

次的邀請母親去調整站調 感覺有一股能量從眉宇間 後，腫塊不見了，前後不

整。母親在盛情難卻之下 的穴道一直鑽進去，靜坐 到一個月，而且只是用閒

半信半疑的到調整站接受 時也可感覺到有一股氣在 餘的時間來調整。

調整；第二天母親早上醒 身 體 流 動 ， 遇 到 孩 子 頭 能夠認識長生學真的

來驚訝的發現，原本醫生 痛、感冒，只需要長生學 是很大的福報！

說兩三個月才會褪色的臉 調整一下，就不藥而癒。

2014.02.12

泰國曼谷高級班
開課狀況

兩年多前，因為腰

椎疼痛到無法走路，整個

生活作息也因疼痛幾乎停

擺，最後在友人的推薦下

進入高雄醫學院開刀，手

術後，醫生說我的五節腰

椎中，有四節都已經受

損，可以忍耐到如此的疼

痛，實在是不太容易，由

於我有糖尿病病史，所以

蠻擔心傷口康復，當時因

自己怕麻醉藥太多影響到

癒合(其實影響不大)，所

以清醒後沒有繼續施打止

痛劑，手術隔天，師兄、

師姊們不辭辛苦的親自到

醫院幫我調整，算是老天

的庇祐，除醫師的治療外

加上師兄姐細心的調整，

傷口並沒感覺很痛，來關

心的親友與護士也覺得蠻

神奇的，手術後回到家

中，我便更勤勞的到右昌

調整站讓師兄、師姊們調

整身體，回到醫院門診，

醫生也稱讚地說我恢復得

很快、很好，因此更加深

我相信長生學的奧妙。

去年年底我又因為

髖骨磨損嚴重，造成行走

時疼痛，又再進醫院開刀

更換人工髖骨，手術前，

因為怕師兄、師姊們為我

擔心，所以沒告訴他們，

也因為走路困難，大約個

把月沒去調整站報到，這

次手術我卻因為貧血問

題，所以停留在醫院比較

久，在醫院當時，師姐才

告訴我，手術前調整，血

液流失就不會這麼多，現

在回頭想想，與第一次自

己開脊椎的經驗比較，的

確蠻有道理。

目前我術後也是麻

煩師兄、師姊調整，每週

定時報到四～五天，術後

一個月我已經可以不須依

靠四腳助行器，目前離開

刀也快兩個月，僅靠枴杖

輔助即可四處走動，過年

前回診，醫生也感到很欣

慰，我恢復得很迅速。如

果今天沒有接觸到長生

學，可能就不會這麼幸

運，很高興與大家分享自

己的體驗，另外要特別感

激林老師、魏老師與各位

師兄、師姐們無私的奉

獻，他們的愛心與耐心，

真是功德無量，我發自內

心感恩、願大家都有福

報，也支持長生學繼續發

揚光大。

台灣 高雄 謝和蘭 
+866-921231157

本 人 馮 洁 芬 是 第 八 屆 長 生 學 學 得太神奇了，問這是什麼？我說是長

員，自從學了長生學，可以幫人又可 生學。

以幫自己。 本人在七月份發現有高血壓，當

剛學長生學不久，有一次我們一 時220/140，並有頭脹、眼脹、眩暈，

群人去佛山旅行，在地鐵裡我發現一 後來經過幾個長生學學員幫我來到家

位和我們一起去佛山的朋友帶著一個 裡調整，調整C7+C4+頭部後腦+兩邊腎

墨晶眼鏡和口罩，我上前問她有甚麼 臟，大約調整了一個月時間，每天一

事 ， 她 說 她 全 身 出 風 疹 ， 連 臉 部 都 ～二小時，血壓基本控制了，一般保

有 ， 已 經 發 病 十 多 天 ， 我 細 聲 跟 她 持在119/68，現在我每天都自己調整

說，來我身邊坐，我幫她用剛學來的 及做功課，亦經常到調整站做義工。

長生學調整。 我 感 覺 非 常 幸 運 能 夠 接 觸 長 生

開始我先調整C7＋C5＋兩邊肺部， 學，可以幫助別人也可以幫助自己。

整個過程大約1小時，回程的時候，基 非常感謝魏老師，也多謝各位師兄師

本控制了，以後亦未見復發。大家覺 姐們，多謝長生學。

中 國  馮 洁 芬

+86-13418172828高 血 壓 控 制 了  

2014.01.14.台南高級班開課狀況2014.01.14.台南高級班開課狀況

2014.01.06.雲林高級班開課狀況2014.01.06.雲林高級班開課狀況

2013.10.20.台灣苗栗初級班開課狀況

2013.09.28 台灣新竹初級班開課狀況

2014.01.03 台北高級班開課狀況

台灣 台北 鄧美鍊

+886-2-89411385/+886-926738695清除淤血很好用 

2014.02.16

台灣高雄地區
新春茶會

2014.02.16

台灣高雄地區
新春茶會

　　　　
　　　　

煩惱即菩提、雜念是精進煩惱即菩提、雜念是精進煩惱即菩提、雜念是精進

本人於2012年患上焦慮及驚恐症。症 級班。經魏老師開穴後，盡量每天做功課

狀包括心悸、失眠、餐前及飯後腹痛及經 及幫自己調整。靜坐二十到三十分鐘後，

常腹瀉。確診以上病症之前，我花了很多 調整C7＋C6，C6＋後腦，C6＋左耳後骨，

時間及金錢看了心臟和腸胃專科的醫生。 C7＋心臟，最後C3＋胃部。隨著以上症狀

吃了很多心臟及腸胃藥，並做了多次心臟 的改善及消失，醫生開始在2013年2月叫

功能檢查及腸胃鏡都找不到病因。最後由 我減藥並在同年4月完全停藥。停了半年

心臟科醫生轉介精神專科，並從2012年 的藥，以上症狀沒有再出現。感謝長生學

1月開始每天服食精神科醫生開給我的 帶給我的重生。   

藥。

經 二 叔 的 介 紹 ， 認 識 了 長 生 學 。

2012年2月在香港報讀了長生學初級及中

感謝長生學帶給我重生 香 港  陳 東 財

+852-98316784

心悸：調整C7＋心臟

焦慮、驚恐及失眠：調整C7＋C6，C6＋後腦，C6＋左耳後骨

腹痛及經常腹瀉：調整C3＋胃部
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