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我有白內障近十年了，所以我早晚都用C7+眼睛和+後腦

+眼睛調整，立刻就會感覺眼睛的血管有反應，像無數的小蟲

在爬，順便連鼻子也通了，很神奇！我每次去中央醫院檢查眼

睛，醫生總會說：「不用開刀，還很好。」連近視也減了

100度。

還有一次是頭皮長了一片紅色硬塊，有兩角錢大，去看了

兩位醫生，都不敢給藥，說可能是皮膚癌的話，不能亂塗藥，

必須要去皮膚中心做切片檢查，之後我就每天早晚7號+頭皮的

調整兩個小時，紅色硬塊變得越來越淺，不到一個月完全不見

蹤影，心裡真的非常感恩長生學。

還沒學到長生學前，每天24小時，病痛得受不了。我的病

痛是：每當吃完飯後，呼吸就困難，已有3年多的時間。關節

痛時走路不方便，已經痛了15年。腰痛時不敢動，已有6年之

久。肩膀痠痛時，痛到前額感覺好像神經被扭轉一樣，它纏了

我五年。心臟血脂有五年了，因為那麼多的症狀，時常到泰國

就醫，可是病痛還是沒有好轉。

學完長生學一個多月的時間裡，我呼吸困難和肩膀痠痛的

症狀已經好了，其他的病痛也好很多，很感謝老師給我們大家

那麼好的功夫，能讓我們身體變得更好。為了感恩老師們，我

會時常到調整站幫有需要的人調整。

  緬甸/景棟 張姝 08422781

新加坡  霍寶珍  +6596431961

我的身體有高血

壓、心臟問題和白內

障，弟弟告訴我，有一

種功夫叫長生學，它有

神奇的力量，引導宇宙

能量進入身體，幫助我

們把氣增強，身體的新

陳代謝變得更好，然後

改善疾病。聽了之後希

望病痛能減輕而去了調

整站，經過幾次的調

整，我開始有很舒服的

感覺且病痛也稍有改

善，因此我決定報名長

生學初中級班。經過六

天的課程，我的身體狀

況有所改變，睡眠變得

很好，每天也都會放很

多屁，下班回家後也是

精神奕奕的。

我的一位70多歲的

親戚，動了手術後得了

後遺症，而使雙腳不能

動像個殘廢者，下班後

我就幫她調整腳，大約

三四個星期後，她的腳

開始有感覺而且可以動

了，我繼續幫她調整三

四個月，她已經可以從

輪椅上站起來走路了。

感恩長生學的能

量，讓我的雙手可以幫

助人減輕病痛。
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    俗語說：「獨力難成，眾擎易舉。」諸位之愛心，實

乃義工們無盡付出之動力，盼聚沙成塔，以眾生之資源，

為眾生服務。
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2017.10.18 台北初級班開課狀況2017.10.18 台北初級班開課狀況

2017.10.28 
加拿大溫哥華高級班學員與老師合影

2017.10.31 柬埔寨中級級班開課狀況

2017.11.02 柬埔寨金邊中級班結業後學員與義工老師合影

2017.11.11 新加坡初級班開課狀況

2017.11.15 
台中瑞和宮初中級班結業後義工團照
2017.11.15 
台中瑞和宮初中級班結業後義工團照

2017.11.17 新竹初級班開課狀況2017.11.17 新竹初級班開課狀況

2017.11.18 雲林北港中級班開課狀況2017.11.18 雲林北港中級班開課狀況

2017.11.23 澳洲伯斯高級班開課狀況2017.11.23 澳洲伯斯高級班開課狀況

2017.08.26 北京中級班開課狀況

2017.09.07 香港高級班開課狀況

2017.09.26 
馬來西亞斗湖初級班上課狀況

2017.10.06 雲林斗南初級班開課狀況

2017.10.07 美國紐澤西初級班開課狀況

2017.10.10 澳洲墨爾本高級班開課狀況

2017.10.11 馬來西亞亞庇初級班上課狀況

2017.10.15 
台中中級班課程結業後義工團照
2017.10.15 
台中中級班課程結業後義工團照

201.10.15 
台中中級班學員練習互相調整之狀況
201.10.15 
台中中級班學員練習互相調整之狀況

2017.10.16 雪梨初級班開課狀況

2017.11.15
台中瑞和宮中級班學員上課狀況
2017.11.15
台中瑞和宮中級班學員上課狀況

2017.10.01 
美國紐約初級班義工與老師合影

2017.10.01 
美國紐約初級班學員與老師合影

2017.11.19 
馬來西亞檳城長生學會十周年慶
林老師與魏老師共同為大會切蛋糕慶賀2017.09.12 講師暨幹部研習會於台灣杉林溪2017.09.12 講師暨幹部研習會於台灣杉林溪

2017.11.18   彰投區於埔里辦理關懷
弱勢及獨居老人義診活動參與之義工
2017.11.18   彰投區於埔里辦理關懷
弱勢及獨居老人義診活動參與之義工

2017.11.18 彰投義工於埔里辦理
關懷弱勢及獨居老人義診活動

2017.11.20 彰化和美初級班開課狀況

2017.11.13 台南初級班開課狀況2017.11.13 台南初級班開課狀況

我住芝加哥已35年，第 想到五分鐘就好了，愉快地完

成3小時的健行。回美國後，一次接觸長生學是我返台探親

時，因媽媽跌倒需要坐輪椅， 我每天自己調整及靜坐，之前

妹妹每天帶著媽媽到調整站， 天氣變化時，頭常痛到須吃止

每次都有師兄師姊幫我調整， 痛藥，而現在只要把手放在抽

當時並沒有什麼感覺。今年六 痛的地方20分鐘就不痛了。

月退休，沒有時間上的限制， 近幾個月裡，總覺得右
而參加113期長生學課程。 眼有一層薄霧擋著看不清楚，

從開穴後，第三週到台 到醫院檢查也查不出原因，只

北調整站實習，幫一位罹患癌 告知右眼視力是0.7有散光、

症的師姐調整，突然感覺到自 左眼近視375度，之後到調整
己的手指有反應，也察覺身體 站調整，一方面妹妹也會幫我
有一股能量在流動。 調整，回美國前去配了眼鏡，

回美國後，我參加當地 沒想到驗光師告訴我，右眼並
華人健行隊的活動，途中不小 沒有近視，而左眼只有200
心撞到鐵板，腳一陣刺痛，我 度，真不敢相信長生學這麼神
立刻把手放在疼痛的地方，沒 奇。

令人不敢相信的長生學

在2016年健走時，遇見 烈，吃藥打針均未見好轉。心

想這是可以作為實習調整的機中學時期的同學告知有一門功
會，即向岳父說明是要用長生夫叫長生學，學會了就可以救
學為他調整，請他放心莫緊己救人。以前在服務單位就曾
張。就此每天早上、下午各一看過長生學資訊，擦肩而過一
小時的調整，直到第十三天，晃就過了二十年，今年聽說長
岳父告訴我疼痛減輕很多和原生學十月份會在苗栗開課，那
來無力自行抬起的右腿，已經時心想這次決定要排除任何雜
可以不用雙手扶助就可以自行事參加，不可再失去這麼好的
抬高二尺了，真令我驚訝！看學習機會。
到岳父高興的樣子，心中也感我岳父年高八十七歲，
到無比欣慰。岳父該處疼痛已年輕時在工廠任職，因被重物
三十幾年雖然還沒根治，但疼壓傷身體，導致他右大腿骨平
痛時間的間隔已經拉長且減輕時都會疼痛，如遇天氣變化大
許多。或刮風下雨時，疼痛會更加劇

苗栗  邱雲鎮  886-921322759

在20年前一場車禍，右頸肩、肩胛骨、肩膀、右臀部筋拉

傷，身體腫痛致無法拿筷子 ，手不能舉起：梳頭、穿衣服，

至今斷斷續續，做推拿、物理治療，還是時常頭暈，尤其氣候

季節交換時，必需服用藥品才能舒緩身體不適感。

慶幸再次得知長生學2016年10月份在台北開課，趕緊報名

並訂機票從溫哥華回台北，上課開穴時並沒有什麼感覺，直到

進調整站實習時，遇到一位顏面神經失調症的李師姐，在調整

15分鐘後，開始左右溫和搖擺大約15分鐘，中間我們稍作休息

喝水，再調整胃部、腎臟，這次過了10分鐘，開始前後晃動

10分鐘，而且是兩個人同時的搖動，結束後問了師姐的感受，

她說感覺很好，真的讓我體會到宇宙的神奇能量。

最明顯的狀況是第十次時，幫李師姐調整2小時，中午休

息過後繼續幫她調整，我站著幫她調整雙肩，過了30分鐘後，

開始覺得前後晃動，接著換左右擺動，再換轉圓圈，順時鐘方

向，圓圈越轉越大，感覺整個人要摔出去，當下我真怕會被拋

出去撞到旁邊的人，所以趕緊停一下，然後蹲坐下來休息。之

後請教站長，他分析的說：「我自己的身體也有狀況！當我調

整別人時，同時也在修復自己的身體。」這時我才想起，從開

穴至今，都沒有在服用舒緩肩頸的藥品，上課開穴實習，每天

靜坐時，像是有一股氣流，從頭頂灌入身體，心情變得輕鬆，

每次要去調理站時，一路上覺得平安、喜樂，在調整時感覺特

別安穩！

新北市 林倩如  886-961 068 000

謝映芬  萬華(芝加哥回台灣) 886-910306920

新加坡  沈慶星
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以後之捐助者當於下季刊出

500元 徐甄鎂‧侯淑美‧朱紋賢 朱芳瑢

1000元 黃月琴‧流行音樂網‧張淑芹‧許明吉 林枝美‧釋志恒‧林貴嚴                 2000元 李坤妹

澳幣200 鍾雲英       澳幣2000 雪梨長生學學會                                       新幣10000 梁傳恩

美金100 Mr.LAWRENCE CHOY     美金200 張黎紅     美金800 印尼棉蘭善心人士一同     美金60000 雅加達善心人士

港幣20 善心人士‧善心人士      港幣40 善心人士        港幣140 善心人士  

港幣100 Shek Pui Snm‧譚尚智‧徐妙玲‧黃玉梅‧王培慶‧韓淑如‧蔡菁菁‧譚帶鈺‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧

         善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士

港幣200 林鳳鳴‧蔡照星‧Ms Cheung                 港幣400 唐小明

港幣300 CHAN YUEN CHI‧KWOK KA TUNG‧KWAI YU YEE‧CHOW  WAI FOON‧CHOW WAI BIV‧LEUNG‧LAW SAN LAN‧

         LEUNG CHE MING‧容月梅‧陳嘉芬‧TANG LAI KWAN‧TSANG CHAU PING‧WONG SIU TSANG‧CHEUNG WAI YIN‧
         JOYCE WONG‧TANG FUNG YEE‧POPO LAM‧WONG MEI KAN  CHAN CHUN YUK‧WU HING LING‧梁世霖‧李玉嫦‧
         劉松梅‧王桂興‧程昆生‧余文基‧劉寶瓊‧郭惠鉗‧陳慧娥‧莫建平‧善心人士‧陳雅麗‧麥紹雲‧唐耀明‧
         陳翠美‧黃秀菊‧廖愛群‧黃少蘭‧黎愛冰‧張碧英‧黎少燕‧馬惠如‧劉麗莉‧郭惠娥‧黃寶娟‧葉秀蘭‧
         甄惠媛‧黃逸雄‧鄭善嘉‧洪秀燕‧顏一梅‧黎錦雄‧覃婉君‧謝潤娣‧成亮兒‧符國飛‧林學琳‧鄭愷怡‧
         何寶蓮‧葛根娣‧曾釗慶‧黃森泉‧李青軒‧蔡淑華‧伍碧紅‧黃照歡‧洪碧瑜‧張麗娟‧陳家蓮‧周群梅‧
         何穎超‧陳佩霞‧姚瞻明‧楊妙枝‧黃河清‧馬少燕‧鄧先生‧高觀英‧劉楚娟‧陳少德‧何志明  朱麗君‧
         譚冠雄‧吳少嚴‧翟秀珍‧周慕蓮‧江妙音‧黃敏兒‧林靜香‧莫偉元‧高錦棠‧周自歡‧潘麗霞‧駱惠儀‧
         吳寶貞‧黎淑儀‧孔淑嫻‧林潮生‧張玉嫻‧陳倉進‧陳桂蓮‧鄺國麗‧陳麗紅‧鄭佩雲‧高  標‧善心人士‧
         陳國雄‧游碧兒‧陳少祥‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧善心人士‧
         善心人士‧張碧霞

港幣500 曾淑儀‧許麗萍‧CHOW KWAN MEI‧YSANG KWAN PING‧LO YICK KUEN‧WONG PUI YUK‧黎妙琴‧趙木蘭‧黃科強‧

         葉文馨‧何婉棠‧周光中‧陳大為‧羅寶茜‧周美玲‧黃偉倫‧溫祖渝‧吳鎮林‧林錦蘭

港幣600 莫一桂 衛姿澄‧何佩玲            港幣1000 梁兆熊‧關家嫦            港幣25000 善心人士         

2017.10.17 
馬來西亞拿篤初級班上課狀況
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