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2018.11.162018.11.16
馬來西亞柔佛州麻坡初級班開課狀況

2018.11.24
馬來西亞森美蘭州馬口初級班開課狀況
2018.11.24
馬來西亞森美蘭州馬口初級班開課狀況

2018.12.02
馬來西亞怡保高級班開課狀況
2018.12.02
馬來西亞怡保高級班開課狀況

2018.12.08 馬來西亞雪隆州
義工共修林老師與義工合影
2018.12.08 馬來西亞雪隆州
義工共修林老師與義工合影

2018.12.26 台中高級班開課狀況2018.12.26 台中高級班開課狀況
2018.12.28 台中高級班結業後林老師與義工合影2018.12.28 台中高級班結業後林老師與義工合影

2019.01.03 雲林高級班開課狀況

2019.01.25 新竹高級班開課狀況2019.01.25 新竹高級班開課狀況

2019.02.22 馬來西亞彭亨州關丹
初級班開課狀況

2019.02.23 中國廣州初級班開課狀況2019.02.23 中國廣州初級班開課狀況

會接觸長生學，是因為我視力一直是模糊的，看東西覺得

很吃力，去醫院檢查是得了青光眼，頓時腦中一片空白，醫生

說，可能需要開刀治療。在一次家庭聚會中，得知用長生學也

許可改善，於是抱著姑且一試的心態，至三峽調整站開始給師

兄師姐們調整。

感謝師兄、師姐無私的奉獻，約兩個月後，剛好初、中級

班開課，馬上報名參加，就這樣從被調整到上完初、中級班，

約三個月的時間，我又再去醫院複檢，奇蹟似的，醫生說眼睛

已經沒什麼毛病了，竟然無須再做治療。

因為家住山區，從年輕就必須到山上做些粗活，導致五十

肩的問題，時常痛到手都無法高舉，肩、頸、背部時常向被千

斤頂壓住般，經去調整站調整後，如今，肩膀已不再那麼痠

痛，手也能舉高了！

長生學真的讓我的身體各方面都得到很大的改善，今後我

也將秉持著長生學的精神宗旨，慈悲救人，只要願意伸出我們

的雙手，抱持惜福、感恩的心情，讓愛延續下去，謝謝！

新北市 游秀寶

0981-472504

2019.01.19 高雄服務處於
富民里長青活動中心義診後之合影
2019.01.19 高雄服務處於
富民里長青活動中心義診後之合影

2018年1月初，因感冒引發久 來，額頭微微滲出汗珠，終於體 初、中級班。如今，我們每天一

咳不癒，經醫師診斷是慢性咽喉 驗到了傳說中的〝宇宙能量〞！ 起靜坐練功、互相調整。

炎，外加牙齒酸痛、牙齦發炎， 結業後，每天用心做功課。 我除了寒暑假回台灣之外，

皮膚起紅疹等諸多問題，導致夜 一天半夜，胃部突然絞痛、嘔吐 都住在學校的外教宿舍，隔壁房

不能寐，苦不堪言！好友得知後 不止，我趕快把兩手摀在胃上， 間 住 得 是 一 位 美 籍 老 師 。 有 一

告訴我，她的健康狀況，自從接 靜靜的躺著…慢慢地，覺得手掌 次，聽說她胃痛了好幾天，就說

受一種可以導引宇宙能量的「長 有灼熱感好像小暖爐放在身上… 服她讓我用「長生學」試試看。

生學」調整後，得到了很大的改 次日醒來的時候，本該去掛急診 我用C3+胃，不一會兒的工夫，可

善，建議我不妨試試看。 的急性胃炎，竟然不藥而癒。 能是覺得舒服了，她開始打起瞌

第一次去新店調整站，的確 外子長年鼻塞，睡覺時呼吸 睡，直到調整結束才醒過來。隔

是抱著姑且試試的心態。當天經 不順。我一手從額頭罩住他的鼻 天，她過來告訴我：中國功夫真

過 義 工 師 兄 用 心 調 整 了 一 個 小 樑，一手輪流調整C7+C5，並加強 的很厲害，胃已經不痛了。 

時，回家後覺得非常疲倦，晚上 調整肺部。第二天，鼻塞的一側 自從學了長生學，林林總總

竟 然 睡 得 極 為 香 甜 ， 一 覺 到 天 流出清鼻涕；第五天，他說鼻腔 的毛病，經過調整後總能很快得

亮。第二天起床後，開始狂咳， 內好像聞到了血腥氣味，這應該 到緩解；只要回到台北，每星期

許多白色的痰咳了出來…直到咳 就是好轉反應吧！果不其然，又 都到調整站當義工，並向師兄師

嗽停止，深深吸口氣，肺部感覺 再過了幾天，他的鼻子通了，晚 姐們學習，受益匪淺。我不是醫

非常清爽，喉嚨也不怎麼癢了。 上睡覺再也不必張著嘴巴呼吸。 生 卻 能 用 自 己 的 雙 手 自 助 、 助

第一次接受調整，就有如此好的 還 有 一 次 ， 外 子 在 前 院 整 理 環 他，這種成就感與快樂實不可言

效果，讓我覺得非常興奮，繼續 境，胸口被黃蜂叮到，傷口立刻 喻，只能說今生有機緣學習「長

按時到調整站接受調整。接下來 紅腫起來，我趕快用C7+患處，只 生學」，真是太有福報了！

的幾天，仍然是起床後，就開始 調了十幾分鐘，疼痛即消失；隨 Ps:家 中 「 除 濕 機 」 馬 達 壞

咳嗽，不同的是，咳時間越來越 後，紅腫也慢慢的退去。 掉，一手放在機器面板上的電源

短、咳出來的痰也越來越少，一 不僅如此，外子從10歲開始 開關，一手放在背面馬達位置，

個星期過後，咳嗽完全停止，以 就有偏頭痛的問題，一個月總要 慢 慢 的 ， 感 覺 機 器 開 始 輕 微 震

前吃了許多藥都治不好的咳症， 發作一、兩次，每次約兩小時， 動 ， 並 發 出 聲 響 ， 約10分 鐘 左

居然僅憑兩隻手〝放一放〞就治 此頑疾困擾了他大半輩子。從三 右，轟的一聲，馬達開始啟動，

好了！ 月份結業後開始，我每天幫他調 機器又恢復運作。

終於盼到三月份119期初、中 整一小時，C6+C7+頭部+頸部；迄

級 班 開 課 ， 阮 老 師 授 課 內 容 精 今半年之久，僅有兩次發病癥狀

彩、言談幽默。第一天開C6、C7穴 (並未真正發作)，讓他直呼：太神

道，開完穴回到座位靜坐覺得頭 奇了！從此，他對長生學的功效

頂有股壓力，然後全身慢慢熱起 信服不已，也報名參加了121期

我從小時候，冬天的季節 疼痛，但是不久回病房時，長 整，有三人替她調整，手上長

裡，總是咳嗽不停，吵到同寢 生學的醫療組李組長已在病房 皮 膚 癬 ， 一 人 調C7， 一 人 調

室的室友不好安眠，長大後也 等著我，即刻為我調整！隔著 腳，我幫她調手不多久，她告

沒有改善，鼻子喉嚨過敏，冷 棉 被 調C3前 面 ， 經 過2～ 3小 訴我們有所改變，有了知覺

空氣或空氣不流通立刻咳嗽影 時，傷口竟然不疼痛了，不必 了！大概經過一個多小時她要

響周遭的人，真不好意思，是 吃止痛藥抗生素！護理師探房 回家了，腳竟然可以抬高了！

個十足的東亞病夫！ 時總是挑釁我要給止痛錠，被 隔次駱小姐又來時，她對我

在調整站被調C5+患部(鼻 我拒絕了！直到一週後出院我 說：「你知道我為什麼今天會

子)，C5+患部(後頸部)，C5+患 真的一顆止痛藥都不必吃，也 再來嗎？」原來上次我為她調

部(前頸部)。原本2～3分鐘就 沒有吃！如果不是親身經歷， 左手臂，結果竟然手臂可以扭

咳嗽，調整後的十幾分鐘不咳 一定不相信，太神奇！麻醉全 轉，我很高興，增加信心！駱

嗽或穿保暖就不咳了，終於脫 身動手術後不用吃止痛劑！ 小姐在眾人鼓勵之下，也參加

離討厭的咳嗽人了！ 2018年4月，台北市內湖 初中級班上課。長生學對於我

非常神奇的事證，感激佩 康寧站成立了，對於我來說更 來說，是個自助助人的好功

方便了許多。有次來了一位駱 夫，不但讓自身的健康獲得改服 長 生 學 的 大 家 族 ，2018年

小 姐 ， 原 120KG減 到 目 前 善，也讓身旁的人健康得到幫10月住醫院做刮除膀胱腫瘤的
80KG，曾發生車禍手術，雙手 助，真是太好了！手術，離開手術房，在恢復室
雙腳皆胖或浮腫，坐輪椅來調時，覺得肚子傷口剛被刀刮的

身為教職的我，一向都很注意健康和環境汙染

的問題。萬萬沒想到2018年8月初因身體不適，看了

醫生也做了治療，但都不見好轉。後來在醫生建議

下，照了X光，結果發現異樣，經住院檢查後，報告

出來是肺腺癌第四期。不能開刀、不能化療，只能做

標靶，真是晴天霹靂，讓人無法接受。在一陣愁雲慘

霧中，一位朋友介紹了我認識了長生學。當時在非常

無助的情況下，雖然不懂得什麼是長生學，但為了不

辜負師姐的熱誠，我欣然的接受了長生學的調整。

師姐每天不辭辛勞的到我家為我調整2～3小時，

就這樣日子一天天的過去，奇蹟出現了！接受標靶治

療會有嚴重的副作用，但我卻沒有出現類似醫生所說

的那般嚴重，雖然有些不舒服，但都還能承受，這讓

醫生覺得有些不可思議，這都要歸功於長生學調整的

結果。因為師姐到我家幫我調整，讓我的免疫力慢慢

的提升，使得我能夠出門到右昌調整站讓那裡的義工

們幫我調整。就這樣沒有間斷的調整了一個多月後，

發現我的腫瘤有明顯的縮小，醫生、家人都非常震

驚！

10月份，我參加了長生學初、中級班的課程，

課程結業後，我開始有了為自己調整的能力。有一段

時間，因為沒有正常的接受調整，覺得體力下降了。

我想起了老師說的自我調整，便自行作了調整。沒想

到原本右胸非常疼痛，自己調了30分鐘疼痛就舒緩

了，人也睡著了！

在此，我真的要感恩林老師、魏老師和所有的

義工們，由於你們默默的付出，才能讓許多有病痛的

人重新拾回健康，感謝你們！

因工作關係，有時候必須進入闈場協助考試業務，每次入

闈都長達半個月之久，對外是斷絕通訊，甚至醫療亦無法全面

俱足的條件下，工作期間若有身體不適或慢性疾病，肯定影響

整體工作狀況甚至傳染他人。之前有一名員工入闈第一天跑來

跟我說她右眼非常腫痛，快睜不開眼了，我感覺她像是長針眼

了，於是下工後我找她過來為她進行調整。首先我一手覆蓋她

患部，一手放在C7，再往C6十五分鐘，前後快四十分鐘左右，

她在結束後感覺不會腫痛。隔天下午，同樣又為她調整一次，

就寢前又調整一次，在第三天上午，她洗臉時發現針眼的膿自

行排出，給護理師消毒後，二天皆無擦藥膏之下患部迅速恢

復，第三天上午我看了她右眼，發現根本沒有任何紅腫及傷

口，真的很神奇，也給我無比的信心，一雙手解除她的眼疾之

苦，在封閉且醫療有限的環境可以救人自救。每天工時都超過

十三小時，下工或休息空檔時，我一手C4一手C3顧好心臟和肝

臟，半個月後出闈健健康康沒有染上感冒或虛脫疲累。

感恩上天慈悲，讓我再次重上長生學，開穴後更迅速接受

到能量對健康的改善，我不會再辜負魏老師、林老師的愛心，

現在更有信心伸出雙手去助人，自己的暈眩痼疾也以C7+C6及

後腦、頸後等處加以調整後，已經不需要以藥物控制，暈眩次

數明顯的減少，真的感謝長生學!

各位師兄師姐：我現在分享門

院長的一段學完長生學後的經歷。

大家還記得2018年4月份十一屆長生

學有一位持著雙拐上台給大家分享

的師兄嗎？他就是現在北京昌平沙

河鎮中醫醫院的門院長。2018年4月

他學完了長生學後，就自己每天堅

持靜坐做功課，再加上他愛人幫著

給他調整，現在半年時間過去了，

他身體發生了很大變化，前幾天我

們見到他時，他非常感恩的跟我們

說，沒有學長生學之前自己後背部

有一個碗大的包，右腳接觸不到地

面，學完長生學後自己靜坐調整，

現在背後包沒有了，右腳能放在地

面上，邊說邊站起來讓我們看。他

說感恩魏老師，感恩長生學。為了

回報魏老師.長生學，他把自己的一

個會議廳另一個培訓會場拿出來供

我們長生學使用。北京北部的師兄

師姐們伸出我們傳遞大愛的雙手，

用實際行動感恩魏老師，實踐長生

學慈悲救人的宗旨！

2018年7月的一天，我突然發現我的手腳不聽使喚

了。雙手不能拿重物，雙腳走路不能掌握平衡。去醫

院做了一系列檢查，說我腦神經出了問題，初期的帕

金森綜合症。回家之後開始大量的服用西藥。那段時

間我心情很差，白天吃不下飯，晚上夜夜失眠，身體

每況愈下。由於西藥的副作用，每天吃完藥頭像炸了

一樣，疼的實在受不了，最後索性都給停了。

9月底的一天。兒子給我介紹了長生學並且鼓勵我

去公益愛心調整站調理。我當時並不了解長生學，抱

著試試看的態度去的。去的時候身體狀況已經很差

了。由兒子攙扶著過去的，走幾十米還要休息一下，

當時心態也不是很好。第一階段調整過後，師姐們感

受到了我的顧慮。耐心的開導我，讓我放下一切思想

包袱。第二次調整結束。我感到頭輕鬆了很多，呆木

的眼神，變的靈活了。渾身感覺從未有過的輕鬆。走

的時候居然可以不用別人攙扶的走了出來。我突然感

到長生學真的很神奇。

到現在我已經在公益調整站調理了一個多月了。

一個多月的時間我感到身體有了明顯變化。1，手腳感

覺有力氣了。能拿一些簡單的物品。走路不需要人攙

扶。腳心有了溫度，以前腳心是寒的。以前不管穿多

厚的襪子，腳像站在冰窖裡一樣。2，腸胃徹底好了。

以前看什麼食物都不想吃，食慾差。現在總是餓，看

什麼都想吃。多少年沒有出現過的打嗝放屁的現象，

現在都有了。3，腎氣恢復了。以前一晚上要夜起7-8次

小便，現在一晚上就夜起1-2次，並且腰也不疼了。

感恩長生學，感恩魏老師，感恩各位師姐對我的

幫助。我要盡快的恢復身體，加入長生學這個大家庭

裡，和眾位師姐服務大眾，為能夠發揚魏老師的大愛

奉獻精神，貢獻自己的一份力量！

新北市 賈文琪 +886-928218060

雲 林  劉 興 文

+886-912688642

下列乃近來捐助給本會之大德芳名、捐助日期和款數。一來表誠
摯之謝意，二來以昭信實。

一、芳名以「善心人士」稱之者，實因捐助者不願具名。
二、捐助人姓名如有未登錄者，請與本會張老師聯絡，並將於下
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    俗語說：「獨力難成，眾擎易舉。」諸位之愛心，實

乃義工們無盡付出之動力，盼聚沙成塔，以眾生之資源，

為眾生服務。
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107.12.03
107.12.03
107.12.06
107.12.06
107.12.07
107.12.08
107.12.08
107.12.10
107.12.12
107.12.14
107.12.15
107.12.18
107.12.18

107.12.18
107.12.18
107.12.18
107.12.18
107.12.18
107.12.19
107.12.19
107.12.20
107.12.22
107.12.27
107.12.27
107.12.28
108.01.02
108.01.02
108.01.03
108.01.04
108.01.04

108.01.04
108.01.05
108.01.07
108.01.08
108.01.09
108.01.10
108.01.10
108.01.16
108.01.26
108.01.28
108.01.31
108.01.31
108.02.11
108.02.11
108.02.11
108.02.12
108.02.12
108.02.12
108.02.12
108.02.12
108.02.12
108.02.12
108.02.12
108.02.12
108.02.13
108.02.13
108.02.18
108.02.21
108.02.23
108.02.26

薛明註
曾佩娥
陳文正
廖碧蘭
陳鈺斛
黃麒樺
善心人士
李志銘
陳思安
劉妙殷
陳倍輝
張義妹
莊敏雄
陳秋子
莊薏璇
賴貴宏
陳芳蘭
梁志嘉
賴碧珠
善 心
澎湖站
張淑芳
方張軟
賴碧珠
梁志嘉
陳啟明
王修明
善心人士
薛明註
吳美玲
林榮清

陳鈺斛
陳媽從
劉美緣
舒明華
張淑女
廖碧蘭
陳文正
林慧明
范水泉
廖美代
陳錦圳
李麗香
陳文正
廖碧蘭
劉克難
何 嬌
張佑佶
林淑卿
張隆翔
張益誌
張益慈
方張軟
梁志嘉
賴碧珠
薛明註
陳鈺斛
王秀珍
吳孟書
林民教
李信宗

2,000
1,000

100
100
360
500
500

20,000
500

2,000
6,000
1,000
1,000

500
500
500

1,000
1,000
5,000
1,000

500
1,000
1,000
1,000

500
1,000

600
2,000
1,000

600

360
500
500

1,000
1,000

100
100
500
220
500
500
500
100
100

1,000
500
500
500
500
500
500

1,000
1,000
1,000
2,000

360
500
500

6,000
3,000

痛，馬上要吃西藥「耐絞寧」，學了長生學之 她之後就能跟先生去台北看醫生了。

後，就能扛著鋤頭走125公尺！之前做了5分鐘就 上過初中級班，原本我太太手臂會痛，幫

要休息，現在可以延長到30分鐘之後再休息。 她調整後就改善很多！平常遇到周圍有身體不

另外，我的2隻膝蓋平常也會痛，調整後全 舒服的人只要舉手之勞，調整後都相當有效！我的左胸曾經嚴重受傷，經林明宏師兄介
我曾嘗試很多改善身體的方式，如武術、部改善！2018年6月23日參加初級班，第二天遇紹，2018年5月初第1次調整當天就改善很多，覺

氣功，但都沒有長生學這麼有效！我發現長生到朋友的太太，她的身體受傷、氣色不好，連得比較不痛了！之前心臟會痛，平常在田裡工
學最好！感謝長生學！林子珍老師真是聖人！路都走不動，我去她家幫忙調整，居然有效！作，扛著鋤頭走70公尺就要停下來休息，因為很

宜 蘭  朱 忠 志
+886-906830568

北京 門景立 院長 +86-13051307723
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