
總會 魏老師
+886-937-888888
張老師
+886-6-2151088
傳真+886-6-2155919
台北
+886-2-25181685
+886-988-389571
+886-919-951685
桃園
+886-3-3348229
新竹‧苗栗
+886-926-162976
台中
+886-4-25825566
+886-937-205566
彰化‧南投
+886-4-7585337
雲林
+886-910-547890
嘉義
+886-937-619181
台南
+886-6-2151088
麻豆
886-6-5723733
高雄
+886-7-2382688
(夜)886-7-2262470
屏東
+886-920-331016
台東
+886-89-851286
花蓮

宜蘭
+886-963-263920
澎湖
+886-6-9272058

其他國家請電話洽詢總會

美國
626-5728588
加拿大
604-6209698
604-4318297
416 9309128
新加坡
65-90124326
日本
042-9426420

852-54087379
緬甸
95-95082285
印尼
62-87876105857
紐西蘭
649-6290084
澳洲

馬來西亞
016-5244889
016-5241368
英國
1223362978
奧地利
06763107568
德國
015227790909

-

香港

+61-415981759
+61-416294221

tw.longevitology@gmail.com

changsenxue@yahoo.com.tw

fb搜尋:[長生學總會 Longevitology]

有些人跟我反應，他幫別 的。調整並非每日要做。靜坐 時，靜坐就會浮現相關痛苦的

人調整他很有感受，他沒時間 靜心是無為。調整是有為，長 念頭，念頭會出現不下數十

靜坐。換句話是說他覺得沒靜 生學是以無為的心去作為。如 回、甚至百回，尤其是A君難以

坐好像沒關係，他調整一樣有 果有人因此說他每日調整當作 面對的情緒和想法，更會揮之

感受。或者有人說靜坐時可以 功課，那就分明是有為的心 不去，不斷重複。如果說A君靜

調整嗎？換句話是說他覺得應 了。 心時這功課沒過關，選擇逃

該可以一魚兩吃吧。如果是這 避。有可能A君會避開去醫院看

樣的話，應該要知道沒靜坐功 親友。反之，如果這個靜坐的靜坐(做功課)是每日甚至
力雖然是不會立即消失。但無 功課有精進，A君就可能選擇到常常要單獨進入自己內在的狀
形之中長生學的磐石卻會慢慢 醫院幫親友調整，這時候調整態。這裡指的在內在狀態，是
的退心，導致自己的能量、信 應該不會出現驚恐、猶豫、懷獨自面對每天所遭遇的執著、
心消失殆盡！ 疑、害怕。平時靜坐功課有過罣礙、擔心、憂慮、恐懼、妄

關，當下通常能處之泰然或是以下一個真實的案例，說 想、考驗…也可以說是藉此超
至少臨危不亂才是。當然，有明靜坐與調整是有一些差異 越外在的干擾對內在的影響，
時候我們勇氣可能不足，平時的。 專注自己內在的狀態是超越自
靜坐時就可能坐不住。這就要朋友A君告訴我，今年5月 己的開始！所以只調整別人而
更用心練功靜坐，以及到調整他親友癌末接近往生，幫他調 不靜坐的話，自己當然不算放
站助人，增加磨練，提升功整時感到很驚恐，不敢繼續出 掉外在的種種。
力。此時到醫院如果有師兄、手。A君過去經常告訴我，他靜
師姊一起出手調整，也可能使坐幾乎是躺著睡著的，他覺得 靜 坐(做 功 課 )是 每 日 要
我們順利面對，一起度過心中調整有作用應該就好了，他心 做，每天會面對自己每天不同
的惶恐不安。簡單說。平時認裡想也許不必靜坐。某種角度 的雜念。隨著靜心時間的延
真靜坐，就如同實際生活的不來說，長生學的調整，心理狀 伸，時間越長，深層的雜念、
斷深度演練。生活中真正遇到態和靜心是一致的，調整為何 情緒，也逐漸撥雲見日。魏裕
之前靜坐的功課時，當然都將不能取代做功課(靜坐)呢？簡 峰老師曾經說明過靜坐的幾個
心平氣和，處之泰然。單的說明兩者差異： 階段也會一一出現。因此，如

歡迎批評指教，感恩感謝果A君平時確實做功課，根據
長生學，感謝師兄師姐互相交A君對病苦的反應推論。至少在
流，一起努力互相學習。靜坐(做功課)是每日要做 4月份，A君知道親友病苦的平

2.專注自己內在

3.深入內在

1.苟日新，日日新，又日

新

我曾於十多年前左

腦中風，右手及右腳行

動不便，剛開始如植物

人一般，後來經由黃瑞

芝師姐介紹，於今年5月

接觸長生學，調了2天後

就覺得走路比較順利！

還參加了長生學初中級

班 課 程 。 原 本 無 法 洗

碗，開穴後就可以了！

我也帶媽媽一起去

上課，原本媽媽記憶力

不好，晚上也睡不好，

上課後自己調了大概1個

多月就好轉了！而且原

本身材很胖，有嚴重的

便秘問題，5-6天才會

排便，開穴師教她手臂

交叉放在腹部，第一次

調了15分鐘就排出很多

大便，後來調了1個多月

就能順利排便了，還瘦

了下來！以前洗澡都要

家人幫忙穿脫衣服，現

在媽媽自己就可以換衣

服了！

學了長生學後身體

改善很多，非常感謝長

生學可以讓我自己調整

也可以幫家人調整！

上了長生學初級班

後很明顯的改善了我的

睡眠品質，常常可以一

覺到天亮，讓我更加有

信心，在上中級班時跟

師姐相互調整，師姐說

我能量滿強的，要我加

油，聽了學姐這番話後

更加有信心，在家幫患

有糖尿病跟腎臟方面毛

病 的 爸 爸 調 了 兩 三 天

後，血糖從三百慢慢降

到一百多，連我自己都

很吃驚，腎臟方面，身

上的水腫經過我調整後

我們家的看護跟我說阿

公尿尿變多了水腫也消

了。另外，在幫姐姐調

整時姐姐說要放輕鬆心

無雜念，我調了差不多

15分鐘後，姐姐開始腿

動來動去，再過15分鐘

她動的更厲害我就停下

來了，我問她怎麼了!她

說有股幾乎燙的氣流從

腿竄到腳底，她受不了

才 動 起 來 ， 我 說 恭 喜

她，老師說過這是好轉

反應，經過這些經驗之

後我就告訴自己，我一

定要好好學習將來可以

幫更多人調整身心。

宜 蘭   莊 永 川

886-3-9313512

新 北 市  梁 紹 桐

+886-920058581

我是一位家庭主婦，女

兒生病後，我就成了她的看

護。女兒是因為感冒受到病

毒感染，而成了抗NMDA接受

器腦炎的病患。她在台大住

院治療了9個月，醫院讓我們

出院時她都還有醒來，沒辦

法，只有回家自己照顧。日

子一天天的過去，總算皇天

不 負 苦 心 人 ， 女 兒 終 於 醒

了！昏迷一年之久的女兒，

醒來時智商只有3歲小孩的程

度。除了身體完全緊繃外，

凡事都需要外傭幫忙。直到

有一天，感修堂的主任到家

裡來看女兒狀況，偶然間，

提到了長生學，問說：「要

不 要 用 長 生 學 來 調 整 試 試

看！」我們照顧女兒已相當累了，當然願意試試

看。主任就介紹安排了顏師兄到家裡來幫女兒調

整。自此，顏師兄不辭辛勞的幫女兒調整，漸漸

的，讓一個智商只有三歲的女兒，慢慢不斷的恢

復。慢慢的，女兒已經能夠自己上下床、吃飯、寫

字…。辛苦了兩年多，外傭不需要了，基本的問題

已經能夠自行打理，讓我們全家人都由衷的感激！

除了我的女兒之外，我兒子的胃疾，也在顏師

兄的調整後有了很大的改善，現在睡覺也不會半夜

喊痛了。

我深信，長生學不只對我的小孩有幫助，絕對

還能造福更多更多的人。感恩長生學！

04‧05‧069

 

必須中級班結業

二個月才可參加高級班報名

收取任學費、報名費，凡活動之開支均由學員自由樂捐分擔。

(任
何

國
家

均
可
)

對
本

會
所

舉
辦

之
研

習
活

動
，

如
有

問
題

可
電

洽
總

會
詢

問

台
灣

總
會

：
（

０
６

）
２

１
５

１
０

８
８
　

　

魏
老

師
：

０
９

３
７

８
８

８
８

８
８

上 課 地 點   /　 聯 絡 電 話

　　　　

(必須中級班結業二個月以上並經過實習 請上課學員預先報名)　　　　　　　　　　　　　　　　

彰化

南投

雲林

嘉義

台中

台北

高雄

台南

台中

新竹

桃園

4/11.12.13

4/12.13.14

4/12.13.14

4/12.13.14

4/20.21.22

5/17.18.19

5/06.07.08

5/20.21.22

6/11.12.13

6/14.15.16

7/08.09.10

4/14.15.16

4/19.20.21

4/19.20.21

4/19.20.21

4/27.28.29

5/20.21.22

5/13.14.15

5/27.28.29

6/18.19.20

6/21.22.23

7/11.12.13

彰化縣和美鎮月眉活動中心(和厝路一段276號）

南投市三和三興活動中心(彰南路一段992號)南投高商對面

西螺鎮市區各里辦公處2樓(福興宮後面.運動公園旁)

嘉義縣水上鄉中庄村16鄰40之2號(中庄活動中心)

台中市南屯區大墩六街319巷41號(田新公園活動中心)

台北市議會(台北市仁愛路四段507號B1)

高雄市苓雅區青年二路101號3樓(田西里活動中心)(自強路跟青年路交接口)

台南市林森路二段252號(大學里活動中心)

台中市豐原區西安里西安街72-2號(西安里社區活動中心2樓)瑞穗國小體育館旁

新竹市東明街138巷1號(光復里集會所）

桃園市蘆竹區南崁路150號(蘆竹區公所三樓禮堂） 

0937-585337‧0939-198905

0911-316675‧0935-348315

曾師姐 0922005107‧廖師兄 0963269025

0933-356513 張新德村長‧0911-992372 楊閎元班長‧0912-790481 賴師兄‧0937-619181 蘇師兄

0937-205566‧0920-001330‧0937-718219‧0921-989059

02-25181685‧0927-797675‧0988-389571‧0919-951685

07-2382688日‧0939-196538

0921-221767‧06-2151088

0928-999690‧0937-718219‧0937-205566

03-5326335‧0926-162976

0919-389149‧0928-038906

美國拉斯維加斯

美 國 紐 約

美 國 舊 金 山

墨 西 哥

新 加 坡

4/10.11.12

5/21.22.23

6/01.02

5/30.31

6/06.07

6/18.19.20

6/25.26.27

6/26.27.28

702-5968189 

王宇龍 Kevin 646-251-1838‧Helen Lu 917-254-7960‧沈佩華 betty  917-642-0727

調整中心:(408)784-6696‧Sophy:(408)504-5396

702-5968189

+65-90124326

SAHARA LIBRARY 9600 W. Sahara Ave, Las Vegas NV 89117

曼哈頓 PS 130M 小學禮堂 143 Baxter street, NewYork,NY 10013

英 國 倫 敦 +44-7775622266THE ELLEN WILKINSON SCHOOL FOR GIRLS , QUEEN’S DRIVE , LONDON W3 0 HA Am10:00-Pm16:30

英國曼徹斯特 江玉水師姐 +44 7802 774305請電話洽詢報名時間地點

英 國 紐 卡 索 李月好師姐 +44 7474 689327請電話洽詢報名時間地點

525 Los Coches St Milpitas,CA 95035

請電話洽詢報名時間地點

請電話洽詢報名時間地點

美國佛羅里達州 4/22.23.24.25.26 Cocoa Beach Public Library  550 North Brevard Ave, Cocoa Beach, FL 32931 Martha 321-338-7799‧Grace  407-779-8140

印 尼 錫 江 6/30.7/01.02 7/03.04.05 +62-82362628989‧+62-811416662請電話洽詢報名時間地點

4/07.08.09

加拿大溫哥華 4/19.20.21 江老師 Helen 604-80593907891 Cambie Road,Richmond BC Canada4/16.17.18

馬來西亞砂勞越州 4/23.24.25 蔡師兄 0168666969‧俞師姐 0198162916古晉貴賓酒店  4/20.21.22

緬 甸 賴 哥 4/26.27.28 +95-95601233請電話洽詢報名時間地點4/23.24.25

4/17.18.19 Ms Zhang 281-682-9816‧Ms Wang 832-687-7644Chinese Community Center 9800 Town Park Dr Houston TX,77036美 國 休 士 頓 4/14.15.16

緬 甸 迪 波

澳 洲 墨 爾 本

馬來西亞沙巴州

加拿大多倫多

緬 甸 達 通

澳 洲 雪 梨

4/30.5/01.02 5/03.04.05

5/04.05.06

5/07.08.09

5/08.09.10

5/10.11.12

5/17.18.19

+95-9789950889

+61-448990289 May師姐

陳師姐：0128106920

+1-4169309128‧+1-4167048983

+95-9782104027

+61 416 294 221 余先生

請電話洽詢報名時間地點

請電話洽詢報名時間地點

斗湖金都酒店 

請電話洽詢報名時間地點

請電話洽詢報名時間地點

West Ryde Community Centre 3-5 Anthony Road West Ryde2114

5/01.02.03

5/04.05.06

5/05.06.07

5/07.08.09

5/10.11.12

美 國 波 士 頓 5/01.02.03 Elaine(yiyi) 781-249-0528‧Jin 781-652-1282‧Joanne 978-501-0608 16 South Road, Bedford, MA 017304/27.29.30

5/18.19.20

5/25.26

5/28.29

6/04.05

6/15.16.17

6/22.23.24

6/23.24.25

投胎重要 還是投資重要 大家少病少痛，甚至有許許多 可以選擇他要投胎的環境、層

多的疾病也一樣可以治癒的。 次或給誰當兒女！在我們的周圍都看得到令
由長生學的很多實例見證當中 為何會有如此大的差別？人羨慕的一些人含著金湯匙出
就可以得到印證的。 簡單來說就是在這一輩子奉獻生的，不只少奮鬥30年甚至不

經常長生學的靜坐也可以 自己服務別人功德多的人，他需要奮鬥就享有畢生的榮華富
陶冶自己的身心靈，讓自己的 自己就有選擇的權利。相反的貴。所以投胎當然很重要。
脾氣個性穩定和靄，人一旦沉 一個沒有提升自己又沒有功德但我們已經出了娘胎了，
穩下來心性自然就理智，當然 的人，自然生命輪迴的功課就這一生當然沒有重新來投胎的
為人處事就會更加圓融，所以 必須留級重修，或甚至往下再機會。不得不，要懂得「投
生命自然就會越來越光明！ 墮落到下一個階層，或重新從資」一途了。

這就是在投資未來，其實 最低階開始學習起。人生從成長開始就是一個
投資未來不只是這樣而已。如 所以經常幫助別人調整的投資的起點。父母讓我們吃好
果學習完長生學後，懂得經常 人，使病患苦難者能夠離苦得的穿好的用好的，讓我們讀好
去調整站實習.去當義工的話 樂就是功德無量、奉獻付出就的 學 校 ， 找 最 好 的 老 師 補
就是同時在投資未來。因為有 是在提升自己的靈魂層次。這習...等等這些都是投資。
明天的未來與生命結束後的未 就是做長生學的投資，不只是長大成人之後每個人都會
來。(就是輪迴轉世的未來。) 投資自己的健康，也是在投資理財投資，比如儲蓄.基金.股

在不少的宗教信仰裡人是 自己生命的未來！票.古董.外匯.不動產..。凡是
有輪迴轉世的。決定人的輪迴 如 果 你 明 白 這 個 道 理 的投資肯定有賺錢的也會有虧錢
轉世投胎的因素有很多，其中 話，我們就有可能投資穩賺不的。但有種投資是穩賺不賠，
一類的人他的投胎給誰當子女 賠的健康與影響未來投胎的選就是投資自己的「健康」。
不是由他自己所選擇的，而是 擇權利！今天大家如果學會了長生
由天決定他投胎的去處的。但 祝 福 大 家 身 心 靈 健 康 寧學並運用它，就是投資健康的
另一類的人卻是可以選擇的， 靜！            魏裕峰 敬上開始，因為長生學可以能夠讓

? ?
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